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Avril, Terre, Mer et Héritage

Bienvenue dans une édition où Fuerteventura se révèle 
dans son état le plus pur. Avril arrive sur l’île avec une 
clarté qui inonde tout, nous offrant cet équilibre parfait 
entre le calme de l’océan et le battement de notre terre.

Dans ce numéro, nous vous invitons à parcourir un hori-
zon de contrastes : de l’immensité liquide de Sotavento, 
où le désert se fond avec la mer, jusqu’au mysticisme an-
cestral de Montaña de Tindaya et ses pieds tournés vers 
le ciel. Nous célébrons notre identité à FEAGA 2026, le 
cœur battant de Pozo Negro où la tradition devient ten-
dance, et nous revendiquons la saveur de nos côtes 
avec la Vieja, un trésor marin qui définit notre cuisine la 
plus authentique.

Nous n’oublions pas la richesse de notre « Or Vert », 
l’Aloe vera, un miracle de santé qui jaillit de notre terre 
volcanique et qui est aujourd’hui un emblème de notre 
commerce local. Ce mois-ci, visitez Fuerteventura, res-
sentez chaque grain de sable, chaque sillon de la terre et 
chaque histoire que le vent redessine sans cesse.

Tournez la page et découvrez avec nous la fierté de vivre 
sur une île faite pour être savourée.

Bon voyage.
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Sotavento, le désert 
devenu mer.

Avril est arrivé au sud de l’île, appor-
tant avec lui une lumière qui semble in-
finie. S’il existe un endroit dans l’archipel 
qui incarne pleinement le mot « liberté 
», c’est le Parque Natural de Jandía, et 
plus précisément l’immensité de la La-
guna de Sotavento. Ce mois-ci, le sud de 
Fuerteventura s’est imposé comme l’épi-
centre absolu du calme, offrant un dé-
ploiement de nuances turquoise défiant 
l’imagination et positionnant notre côte 
comme l’un des sanctuaires marins les 
plus spectaculaires de la planète.

Cette bande de sable blanc, qui s’étend 
entre Costa Calma et le Risco del Paso, 
offre désormais un spectacle visuel sans 
précédent. Avec les grandes marées de 
ce printemps, la marée haute s’avance 
vers l’intérieur des terres, créant un la-
gon peu profond de plusieurs kilomètres 
de long. Le bleu électrique du canal pro-
fond se mêle à la transparence cristalline 
du rivage, formant une tapisserie liquide 
contrastant avec les dunes dorées qui 
semblent descendre directement des 
montagnes. Il n’est pas surprenant que 
des voyageurs du monde entier viennent 
ici pour assister au « miracle de l’océan 
calme ».

Les points de vue les plus impression-
nants pour admirer cette merveille se 
trouvent sur les collines surplombant le 
lagon. De là, aux heures centrales de la 
journée, on peut admirer des panoramas 
où la mer ressemble à un miroir d’argent 
sous le soleil d’avril. Cependant, au-de-
là de la beauté visuelle, Sotavento offre 
une expérience sensorielle complète : le 
toucher du sable fin et humide sous les 
pieds, l’odeur de sel pur qui nettoie les 
poumons, et la paix profonde interrom-
pue seulement par le murmure de l’eau 
glissant sur les bancs de sable.

Ce coin de Pájara s’est imposé comme 
la destination privilégiée pour ceux qui 
recherchent une véritable déconnexion, 
mais aussi pour ceux qui souhaitent voir 
comment la nature de Fuerteventura, 
souvent sauvage et indomptée, décide 
d’offrir un spectacle de sérénité absolue. 
Si vous visitez Sotavento ce mois-ci, sou-
venez-vous de respecter la fragilité de 
cet écosystème : marcher le long du ri-
vage et laisser la mer effacer vos traces 
est le meilleur moyen de garantir que ce 
paradis de cristal reste intact.
Préserver la pureté de Jandía est la res-
ponsabilité de tous afin que l’année pro-
chaine, en avril, l’île nous offre à nouveau 
son horizon le plus infini.

Lieu où l’océan et le sable se fon-
dent dans une étreinte éternelle

Ce contenu sur EXPLORE est possible grâce à
“Golden House Fuerteventura”

Lire l’article complet
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https://canaryislandsexperience.com/sotavento-el-desierto-hecho-mar/
http://www.goldenhousefuerteventura.es/
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La Vieja, le trésor de 
nos côtes

S’il y a un poisson qui définit l’identité de 
Fuerteventura et qui trône sur les tables 
marines d’avril, c’est la Vieja. Alors que les 
plages de l’île jouissent d’une renommée 
internationale, ce poisson de roche reste le 
secret le mieux gardé des confréries et des 
restaurants traditionnels du littoral, comme 
ceux d’Ajuy, El Cotillo ou Las Playitas.

La clé de ce plat réside dans la qualité de la 
matière première : la Vieja (Sparisoma cre-
tense), un poisson aux couleurs vibrantes 
qui habite nos fonds rocheux et dont la 
chair est blanche, délicate en texture et do-
tée d’une saveur marine unique. La manière 
la plus emblématique et respectueuse de 
la préparer est la Vieja mijotée. Le poisson 
est soigneusement nettoyé mais cuit avec 
ses écailles, ce qui permet à la chair de 
conserver tout son jus et de ne rien perdre 
de son essence marine pendant la cuisson.

Elle se sert traditionnellement avec des 
pommes de terre ridées, un généreux filet 
d’huile d’olive de l’île et, bien sûr, un mojo 
vert à la coriandre qui sublime sa dou-
ceur. En avril, lorsque la température est 

idéale pour déjeuner face à la mer sous la 
douce brise printanière, déguster une Vieja 
fraîche, c’est se connecter directement avec 
l’histoire maritime de l’île.
C’est un plat qui a le goût de l’océan, de 
l’héritage et du dévouement des marins 
qui, génération après génération, ont su ti-
rer le meilleur des eaux du Maxorata.

Saveur, mer et tradition dans 
l’assiette

Lire l’article complet

GASTRONOMIE
Ce contenu sur GASTRONOMIE
est possible grâce à “La Bodeguita”

76
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http://canaryislandsexperience.com/la-vieja-el-tesoro-de-nuestras-costas/
http://www.restaurantelabodeguita.com/
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FEAGA 2026, le 
rendez-vous incon-
tournable d’avril 

Certaines dates sont marquées en rouge 
dans le calendrier 2026 : le week-end 
du 16 au 19 avril. Pendant ces quatre 
jours, le centre de gravité de l’île se dé-
place vers le Recinto Ferial de Pozo Ne-
gro. INCLUEZ DANS VOTRE PLAN UNE 
VISITE À FEAGA 2026, c’est l’expérience 
authentique, l’événement où Fuerteven-
tura montre sa version la plus vibrante, 
fière et vraie. C’est, sans conteste, le phé-
nomène social le plus puissant de notre 
géographie, un point de rencontre où 
le monde rural majorero démontre une 
énergie plus forte que jamais.

Entrer à FEAGA 2026 en avril, c’est plon-
ger dans un festival pour les sens. La 
conception de la foire a su évoluer, de-
venant une vitrine où cohabitent les der-
nières avancées technologiques en agri-
culture et l’essence la plus pure de nos 
racines. Le clou du spectacle, comme il se 
doit, est le Concurso Nacional de Quesos 
de Leche de Cabra – Premios Tabefe. Ob-
server le soin apporté aux dégustations 
et la qualité des pièces en compétition 
permet de comprendre pourquoi notre 
fromage est un emblème mondial.
Mais la foire est bien plus qu’un concours : 
c’est l’ambiance électrique du terrain 

d’exposition, la prestance noble du bétail 
majorero et cette bande sonore unique 
composée de bêlements, de hennisse-
ments et du murmure de milliers de per-
sonnes partageant un même sentiment.

Ce qui fait réellement de FEAGA 2026 le 
cœur de l’île, c’est son atmosphère so-
ciale. Vous n’avez pas vraiment vécu la 
foire si vous ne vous êtes pas perdu dans 
ses ventorrillos, ces espaces où le temps 
s’arrête entre verres de vin local, plats de 
viande de chèvre et, bien sûr, morceaux 
du meilleur fromage du monde. C’est 
l’endroit où se concluent les affaires, où 
les amis se retrouvent d’un bout à l’autre 
de l’île, et où la relève générationnelle 
est visible : de jeunes entrepreneurs agri-
coles partageant comptoir et savoir-faire 
avec les éleveurs qui ont bâti ce secteur 
de leurs propres mains.

Visiter Pozo Negro en avril est la meilleure 
manière de sentir le pouls de Fuerteven-
tura. C’est soutenir ceux qui prennent 
soin de notre paysage et garantissent 
que ce qui arrive dans nos assiettes est 
excellent et local. FEAGA 2026 n’est pas 
seulement une foire : c’est une déclara-
tion de fierté, une fête de l’identité et la 
preuve que le secteur primaire est le mo-
teur qui maintient vivante la flamme de 
la Maxorata. Si vous voulez découvrir la 
vraie Fuerteventura, rendez-vous à Pozo 
Negro.

Pozo Negro : le « place to be »
où la tradition devient tendance

98

Lire l’article complet

03 LOISIRS ET ÉVÉNEMENTS
Ce contenu sur LOISIRS ET ÉVÉNEMENTS 
est possible grâce à “Zielo Terraza”

http://canaryislandsexperience.com/feaga-2026-la-cita-imprescindible-del-abril-majorero/
http://zieloterraza.es/
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L’Aloe vera, le mi-
racle du « Or Vert » 
majorero

Fuerteventura est, à juste titre, le jardin 
de l’Europe pour l’Aloe vera. Si vous par-
courez l’île ce mois d’avril, vous remar-
querez que les champs d’Aloe Barbaden-
sis Miller affichent une vigueur inégalée. 
Avec l’intensité lumineuse croissante du 
printemps, les plantes atteignent un état 
de maturité idéal, concentrant dans leurs 
feuilles charnues tous les nutriments, 
vitamines et principes actifs qui ont fait 
de ce produit une référence mondiale en 
matière de santé. Pour nous, l’aloe n’est 
pas seulement une plante : c’est notre 
« Or Vert », un joyau biologique qui survit 
et prospère là où d’autres espèces suc-
combent à l’aridité.

Visiter les centres de production, les bou-
tiques d’artisanat et les usines locales 
disséminées sur toute notre géographie, 
c’est recevoir une véritable leçon de du-
rabilité et de respect de l’environnement. 
Ici, le commerce local de l’aloe n’est pas 
une simple transaction : c’est un mode de 
vie qui soutient le paysage agricole de la 
Maxorata. En entrant en contact avec les 
producteurs locaux, on peut observer le 
processus artisanal : la coupe manuelle 
des feuilles, le pelage soigné pour ex-

traire le parenchyme et la filtration à froid 
qui garantit que le gel conserve intactes 
ses propriétés régénératrices, hydra-
tantes et apaisantes. C’est un procédé qui 
dégage un parfum frais et pur, l’odeur de 
la santé naturelle.

Parier sur le commerce local d’Aloe vera 
ce mois d’avril, c’est choisir un produit 
« Kilomètre Zéro » à traçabilité totale. 
Des gels purs pour apaiser la peau après 
une journée de soleil à Sotavento, aux 
crèmes faciales de haute cosmétique ti-
rant parti de la pureté de l’air majorero, 
chaque flacon porte dans son ADN le so-
leil, le vent et l’essence minérale de cette 
terre. Acheter directement auprès du pro-
ducteur ou dans les petits commerces de 
nos villages garantit que le bénéfice reste 
sur l’île, maintenant vivants les champs et 
le savoir-faire des artisans qui ont fait de 
Fuerteventura la plus grande pharmacie 
naturelle de l’Atlantique.

Santé, pureté et tradition qui jai-
llissent de notre terre volcanique.
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Lire l’article complet

04 COMMERCE LOCAL
Ce contenu sur COMMERCE LOCAL
est possible grâce à “Platita Sofware”

http://platita.es/
http://canaryislandsexperience.com/el-aloe-vera-el-milagro-del-oro-verde-majorero/
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Tindaya, les pieds 
tournés vers le ciel

Sous la lumière claire et dorée des 
après-midis d’avril, lorsque le vent 
semble se calmer en arrivant au nord, la 
Montaña de Tindaya se découpe à l’ho-
rizon comme un colossal autel de pierre 
trachytique. Pour le voyageur distrait, elle 
peut sembler n’être qu’une élévation de 
plus dans le paysage aride ; mais pour 
les anciens habitants de Fuerteventura, 
les « Majos », cette montagne n’était pas 
un simple accident géographique. C’était 
le centre de leur monde, un lieu sacré et 
interdit, le point exact de connexion où le 
terrestre se fondait avec les divinités qui 
régissaient le cosmos.

Le grand mystère qui entoure Tindaya ré-
side dans ses podomorphes : plus de 300 
gravures rupestres en forme de pieds hu-
mains, sculptées avec soin dans la roche 
vivante de son sommet. Ce qui fait fris-
sonner à leur contemplation (même à tra-
vers l’histoire, car l’accès est restreint pour 
leur protection), c’est leur orientation. La 
grande majorité de ces gravures ne sont 
pas placées au hasard : elles regardent 
fixement le «,»Teide»,»Tenerife Canary 
Islands Spain»], sur la lointaine Tenerife, 
ou vers les îles occidentales. Étaient-

elles des rituels d’invocation pour attirer 
les nuages et demander la pluie lors des 
secs mois d’avril d’antan ? Étaient-elles 
des cartes astronomiques gravées dans 
la pierre pour guider les semailles et les 
saisons ?

Bien que l’archéologie moderne continue 
de chercher des réponses scientifiques, la 
légende locale préfère parler d’énergies 
et de respect. On raconte que Tindaya est 
une montagne avec mémoire, un lieu où 
le temps s’est arrêté pour préserver les 
rites d’un peuple qui lisait les étoiles. En 
avril, lorsque l’atmosphère est particuliè-
rement limpide, la silhouette de la mon-
tagne semble vibrer d’une force particu-
lière, nous rappelant que nous sommes 
les héritiers d’une culture qui considérait 
la nature comme sacrée.

Aujourd’hui, Tindaya reste notre grand to-
tem spirituel. Un monument géologique 
d’une valeur inestimable, et un rappel 
de notre propre identité. C’est une mon-
tagne qui demande à être protégée. Car 
sur ses crêtes de pierre claire sont gra-
vés des pieds anciens, partie intégrante 
de l’histoire de Fuerteventura, et sur cette 
île, la terre et le ciel ont toujours marché 
main dans la main.

L’énigme de la montagne sacrée 
qui garde l’âme des « Majos ».
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Lire l’article complet
05 HISTOIRES ET LÉGENDES

Ce contenu sur HISTOIRES ET LÉGENDES
est possible grâce à “isla32”

http://isla32.com/
http://canaryislandsexperience.com/tindaya-los-pies-que-miran-al-cielo/



