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Abril, Tierra, Mar y Legado 

Bienvenidos a una edición donde Fuerteventura se 
muestra en su estado más puro. Abril llega a la isla con 
una claridad que lo inunda todo, regalándonos ese equi-
librio perfecto entre la calma del océano y el latido de 
nuestra tierra.

En este número, les invitamos a recorrer un horizonte de 
contrastes: desde la inmensidad líquida de Sotavento, 
donde el desierto se funde con el mar, hasta el misticis-
mo ancestral de Tindaya y sus pies que miran al cielo. 
Celebramos nuestra identidad en FEAGA 2026, el cora-
zón palpitante de Pozo Negro donde la tradición se vuelve 
tendencia, y reivindicamos el sabor de nuestras costas 
con la Vieja, un tesoro marino que define nuestro recetario 
más auténtico.

No olvidamos la riqueza de nuestro “Oro Verde”, el Aloe 
Vera, un milagro de salud que brota de nuestra tierra vol-
cánica y que hoy es emblema de nuestro comercio local.
Este mes, Visita Fuerteventura, siente en cada grano de 
arena, cada surco de la tierra y en cada historia que el 
viento rediseña continuamente. 

Pasen la página y descubran con nosotros el orgullo de 
vivir en una isla para disfrutar.

Disfruten del viaje.
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Sotavento, 
El desierto hecho 
mar.

Abril ha llegado al sur de la isla trayendo 
consigo una luz que parece no tener fin. Si 
hay un lugar en el archipiélago que defi-
ne la palabra “libertad”, ese es el Parque 
Natural de Jandía, y más concretamente, 
la inmensidad de la Laguna de Sotaven-
to. Este mes, el sur de Fuerteventura se 
ha coronado como el epicentro absoluto 
de la calma, ofreciendo un despliegue de 
tonalidades turquesas que desafían la 
imaginación y que posicionan a nuestra 
costa como uno de los santuarios marinos 
más espectaculares del planeta.

Este brazo de arena blanca, que se ex-
tiende entre Costa Calma y el Risco del 
Paso, ofrece ahora un espectáculo visual 
sin precedentes. Con las mareas vivas de 
esta primavera, la marea llena se interna 
tierra adentro creando una laguna so-
mera de kilómetros de extensión. El azul 
eléctrico del canal profundo se mezcla con 
el cristalino transparente de la orilla, crean-
do un tapiz líquido que contrasta con las 
dunas doradas que parecen descender 
directamente de las montañas. No es de 
extrañar que viajeros de todo el mundo 
busquen este rincón para presenciar “el 
milagro del océano en calma”.

Los puntos más impresionantes para ad-
mirar esta maravilla se encuentran en las 
lomas que dominan la laguna desde lo 
alto. Desde allí, durante las horas centra-
les del día, se consiguen vistas panorámi-
cas donde el mar parece un espejo de plata 
bajo el sol de abril. Sin embargo, más allá 
de la belleza visual, Sotavento ofrece una 
experiencia sensorial completa: el tacto de 
la arena fina y húmeda bajo los pies, el 
aroma a salitre puro que limpia los pul-
mones y la paz profunda que solo se 
interrumpe por el murmullo del agua 
deslizándose sobre el banco de arena.

Este rincón de Pájara se ha consolidado 
como el destino predilecto para quienes 
buscan una desconexión real, pero tam-
bién para aquellos que desean presenciar 
cómo la naturaleza de Fuerteventura, a 
menudo brava y salvaje, decide dar un es-
pectáculo de serenidad absoluta. Si visitas 
Sotavento este mes, recuerda respetar la 
fragilidad de este ecosistema: caminar por 
la orilla y dejar que el mar borre tus huellas 
es la mejor forma de asegurar que este pa-
raíso de cristal permanezca intacto. 
Preservar la pureza de Jandía es responsa-
bilidad de todos para que el próximo abril 
la isla vuelva a regalarnos su horizonte más 
infinito.

Lugar donde el  océano y la arena 
se funden en un abrazo eterno

Leer artículo completo
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EXPLORA 
FUERTEVENTURA 01

Este contenido sobre EXPLORA 
es posible gracias a “Golden House Fuerteventura”

https://canaryislandsexperience.com/sotavento-el-desierto-hecho-mar/
http://www.goldenhousefuerteventura.es/
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La Vieja, el Tesoro 
de Nuestras Costas

Si hay un pescado que define la identi-
dad de Fuerteventura y que preside las 
mesas marineras de abril, ese es la Vieja. 
Mientras que las playas de la isla se llevan 
la fama internacional, este pescado de 
roca es el secreto mejor guardado de las 
cofradías y los restaurantes tradicionales 
del litoral, como los de Ajuy, El Cotillo o 
Las Playitas.

La clave de este plato reside en la ma-
teria prima: la vieja (Sparisoma cretense), 
un pez de colores vibrantes que habita 
en nuestros fondos rocosos y que posee 
una carne blanca, de textura delicada y 
un sabor marisquero único. La forma más 
emblemática y respetuosa de prepararla 
es la Vieja guisada. El pescado se limpia 
con cuidado pero se cocina con sus esca-
mas, lo que permite que la carne mantenga 
toda su jugosidad y no pierda ni un ápice 
de su esencia marina durante la cocción.

Se sirve tradicionalmente con papas 
arrugadas, un buen chorro de aceite de 
oliva de la isla y, por supuesto, un mojo 
verde de cilantro que realza su suavidad. 

En abril, cuando la temperatura es per-
fecta para almorzar frente al mar bajo la 
suave brisa primaveral, degustar una vie-
ja fresca es conectar directamente con la 
historia pesquera de la isla. 
Es un plato que sabe a océano, a herencia 
y a la dedicación de los marineros que, 
generación tras generación, han sabido 
extraer lo mejor de las aguas del Maxo-
rata.

Sabor, mar y tradición en el plato

Leer artículo completo
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GASTRONOMÍA
Este contenido sobre GASTRONOMÍA
es posible gracias a “La Bodeguita”
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http://canaryislandsexperience.com/la-vieja-el-tesoro-de-nuestras-costas/
http://www.restaurantelabodeguita.com/


Leer artículo completo
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FEAGA 2026, la cita 
Imprescindible del 
Abril Majorero

Hay unas fechas marcadas en rojo en el 
calendario de este 2026, es el fin de se-
mana del 16 al 19 de abril. Durante esos 
cuatro días, el centro de gravedad de la 
isla se desplaza hacia el Recinto Ferial de 
Pozo Negro. INCLUYE EN TU PLAN UNA 
VISITA A FEAGA, es la experiencia real, 
el evento donde Fuerteventura muestra 
su versión más auténtica, vibrante y orgu-
llosa. Es, sin discusión, el fenómeno so-
cial más potente de nuestra geografía, 
un punto de encuentro donde el campo 
majorero demuestra que tiene más ener-
gía que nunca.

Entrar en FEAGA este abril es sumergirse 
en un festival para los sentidos. El diseño 
de la feria ha sabido evolucionar, convir-
tiéndose en un escaparate donde convi-
ven los últimos avances tecnológicos en 
agricultura con la esencia más pura de 
nuestras raíces. El plato fuerte, como no 
podía ser de otra manera, es el Concurso 
Nacional de Quesos de Leche de Cabra 
(Premios Tabefe). Ver la meticulosidad 
de las catas y la calidad de las piezas en 
competición es entender por qué nuestro 
queso es un icono mundial. 

Pero la feria es mucho más que un cer-
tamen; es el ambiente eléctrico del te-
rrero de exhibición, el porte noble del 
ganado majorero y esa banda sonora 
única compuesta por balidos, relinchos 
y el murmullo de miles de personas 
compartiendo un mismo sentimiento.

Lo que realmente hace que FEAGA sea el 
corazón de la isla es su atmósfera social. 
No has vivido la feria si no te has perdi-
do entre sus ventorrillos, esos espacios 
donde el tiempo se detiene entre copas 
de vino de la tierra, platos de carne de 
cabra y, por supuesto, cuñas del mejor 
queso del mundo. Es el lugar donde se 
cierran tratos, donde se reencuentran 
amigos de punta a punta de la isla y don-
de el relevo generacional se hace evi-
dente: jóvenes emprendedores agrícolas 
compartiendo barra y conocimientos con 
los ganaderos que han levantado este 
sector con sus propias manos.

Visitar Pozo Negro este mes de abril 
es la mejor forma de tomarle el pulso a 
Fuerteventura. Es apoyar a quienes cui-
dan nuestro paisaje y garantizan que lo 
que llega a nuestra mesa sea excelente y 
nuestro. FEAGA 2026 no es solo una feria 
de muestras; es una declaración de orgu-
llo, una fiesta de la identidad y la prueba 
de que el sector primario es el motor que 
mantiene viva la llama de la Maxorata. Si 
quieres conocer la verdadera Fuerteven-
tura, nos vemos en Pozo Negro.

Pozo Negro: El “Place to Be” 
donde la tradición se vuelve 
tendencia
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03 OCIO Y EVENTOS
Este contenido sobre OCIO Y EVENTOS
es posible gracias a “Zielo Terraza”

http://canaryislandsexperience.com/feaga-2026-la-cita-imprescindible-del-abril-majorero/


Leer artículo completo
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El Aloe Vera, 
el Milagro del “Oro 
Verde” Majorero

Fuerteventura es, por derecho propio, el 
jardín de Europa para el Aloe Vera. Si 
recorres la isla este abril , notarás cómo 
los campos de Aloe Barbadensis Miller 
lucen más vigorosos que nunca. Con la 
intensidad lumínica de la primavera en 
aumento, las plantas alcanzan un esta-
do de madurez ideal, concentrando en el 
interior de sus carnosas hojas todos los 
nutrientes, vitaminas y principios acti-
vos que han hecho de este producto un 
referente de salud a nivel mundial. Para 
nosotros, el aloe no es solo una planta; 
es nuestro “Oro Verde”, una joya biológi-
ca que sobrevive y prospera donde otras 
especies se rinden ante la aridez.

Visitar los centros de producción, las 
tiendas de artesanía y las fábricas locales 
repartidas por toda nuestra geografía es 
recibir una auténtica lección de sosteni-
bilidad y respeto por el entorno. Aquí, 
el comercio local del aloe no es una sim-
ple transacción; es una forma de vida que 
sostiene el paisaje agrícola de la Maxorata. 
Al entrar en contacto con los productores 
locales, se puede ser testigo del proceso 
artesanal: el corte manual de la hoja, el 

pelado cuidadoso para extraer el parénqui-
ma y el filtrado en frío que garantiza que 
el gel conserve intactas sus propiedades 
regeneradoras, hidratantes y calmantes. Es 
un proceso que desprende un aroma fresco 
y limpio, el aroma de la salud natural.

Apostar por el comercio local de aloe 
vera este abril es apostar por un producto 
de “Kilómetro Cero” con una trazabilidad 
absoluta. Desde los geles puros para cal-
mar la piel tras un día de sol en Sotavento, 
hasta las cremas faciales de alta cosmética 
que aprovechan la pureza del aire majorero, 
cada envase lleva en su ADN el sol, el 
viento y la esencia mineral de esta tie-
rra. Comprar directamente al productor o 
en los pequeños comercios de nuestros 
pueblos es garantizar que el beneficio 
revierte en la isla, manteniendo vivos los 
campos y el saber hacer de los artesanos 
que han convertido a Fuerteventura en la 
mayor farmacia natural del Atlántico.

Salud, pureza y tradición que bro-
tan de nuestra tierra volcánica.
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04 COMERCIO LOCAL
Este contenido sobre COMERCIO LOCAL
es posible gracias a “Platita Sofware”

http://canaryislandsexperience.com/el-aloe-vera-el-milagro-del-oro-verde-majorero/
http://platita.es/


Leer artículo completo
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Tindaya, los Pies 
que Miran al Cielo

Bajo la luz limpia y dorada de las tardes 
de abril, cuando el viento parece aman-
sarse al llegar al norte, la Montaña de 
Tindaya se recorta contra el horizonte 
como un altar colosal de piedra traquita. 
Para el viajero distraído, puede parecer 
sólo una elevación más en el paisaje ári-
do; pero para los antiguos habitantes de 
Fuerteventura, los “Majos”, esta monta-
ña no era un simple accidente geográfico. 
Era su centro del mundo, un lugar sagrado 
y prohibido, el punto exacto de conexión 
donde lo terrenal se fundía con las divini-
dades que regían el cosmos.

El gran misterio que envuelve a Tindaya 
reside en sus podomorfos: más de 300 
grabados rupestres en forma de pies 
humanos, tallados con pericia en la roca 
viva de su cima. Lo que hace que el ve-
llo se erice al contemplarlos (aunque sea 
a través de la historia, ya que su acceso 
está restringido para su protección) es 
su orientación. La gran mayoría de estos 
grabados no apuntan al azar; miran fija-
mente hacia el Teide, en la lejana Tenerife, 
o hacia las islas occidentales. ¿Eran acaso 
rituales de invocación para atraer las nu-

bes y pedir lluvia en los secos abriles de 
antaño? ¿Eran mapas astronómicos talla-
dos en piedra para guiar las siembras y 
las estaciones?

Aunque la arqueología moderna sigue 
buscando respuestas científicas, la le-
yenda local prefiere hablar de energías 
y de respeto. Se cuenta que Tindaya 
es una montaña con memoria, un lugar 
donde el tiempo se detuvo para preser-
var los ritos de un pueblo que leía las 
estrellas. En abril, cuando la atmósfera 
está especialmente nítida, la silueta de 
la montaña parece vibrar con una fuer-
za especial, recordándonos que somos 
herederos de una cultura que entendía la 
naturaleza como algo sagrado.

Hoy, Tindaya sigue siendo nuestro gran 
tótem espiritual. Un monumento geológico 
de incalculable valor, y es un recordatorio de 
nuestra propia identidad. Es una montaña 
que nos pide ser protegida. Porque en 
sus crestas de piedra clara están grabados 
unos pies antiguos, parte de  la historia 
de Fuerteventura y que en esta isla, la 
tierra y el cielo siempre han caminado de 
la mano.

El enigma de la montaña sagrada 
que guarda el alma de los “Majos”.
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05 HISTORIAS Y LEYENDAS
Este contenido sobre HISTORIAS Y LEYENDAS
es posible gracias a “isla32”

http://canaryislandsexperience.com/tindaya-los-pies-que-miran-al-cielo/
http://isla32.com/



