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Disfruta
Fuerteventura

”Baile de Taifas —

.Noc, podczas ktérej Fuerteventura
Canary Island Experiences ubiera sie od$wietnie”



Disfruta Fuerteventura

Maj

Tetno tozsamosci ma-
joreranskie;

Witamy w wydaniu, ktére celebruje na-
jczystszg esencje naszej ziemi.

Maj na Fuerteventurze to chwila, w ktd-
rej czas zdaje sie zatrzymywac... by pr-
zypomnied, kim jestesmy.

Jestesmy historig, odpornoscig i wspol-
notg. Jestedmy wiatrem, piaskiem i ws-
polng pamiecia. A na tych stronach za-
praszamy do ponownego jej odkrycia.

NATURA

Szept Barranco de las Penitas
Zanurzamy sie w jednym z najbardziej
zapierajgcych dech w piersiach zakat-
kdw wyspy: Barranco de las Pefitas.
Tutaj granit wznosi sie z charakterem,
a palmy tworzg nieoczekiwang oaze.
Miejsce, gdzie cisza nie jest pustka... jest
spokojem. Wiekszos¢ historykow zga-
dza sie, ze ladowanie pierwszych nor-
manskich zdobywcow dowodzonych
przez Jean de Béthencourt miato miej-
sce na zachodnim wybrzezu, bardzo bli-
sko Barranco de las Penfitas.

Miesiecznik

TRADYCJA

Baile de Taifas: gdy lud przywdziewa
historie. Puerto del Rosario sie zmienia.
Zaczyna gra¢ muzyka, tradycyjne stroje
wypetniajg ulice, a przesztosc zndw kro-
czy wsrod nas.

Baile de Taifas to swieto, akt tozsamo-
Sci. Spotkanie, w ktérym pokolenia po-
dajg sobie rece, a kazdy krok tanca opo-
wiada historie.

AGENDA

Miesigc, ktéry nie zwalnia. Fuerteven-
tura tetni w maju programem petnym
zycia. Na pdtnocy gmina La Oliva staje
sie sceng Paladea Fest — wydarzenia ta-
czacego sport, gastronomie i sSwigtecz-
nego ducha w wyjatkowej mieszance.
Energia, smak i terytorium... wszystko w
jednym rytmie.

GASTRONOMIA

LLa Puipana: terytorium na talerzu
Wsrdd tej fali innowagji odkrywamy La
Puipana. Przestrzen, w ktorej kuchnia
kanaryjska odnawia sie, nie tracac swo-
ich korzeni. Gdzie kazdy sktadnik rodzi
sie z ziemi... a kazde danie opowiada o
swoim pochodzeniu. Tu tradygja i tech-
nika tgczg sie, by wyniesé codziennosc
do poziomu doskonatosci.

Disfruta Fuerteventura

RZEMIOStO

Wartos¢ tego, co wykonane recznie.

Maj prowadzi nas réwniez do Anti-
gua, na Wyspiarskie Targi Rzemiosta.
To migjsce, gdzie mowig dtonie. Gdzie
czas mierzy sie cierpliwoscig, a nie po-
$piechem. Od aromatu gofio — nasze-
go ,mielonego ztota” — po delikatnosé
wyrobdw z palmy, kazdy przedmiot jest
zywym hotdem dla naszych korzeni.

HISTORIA | LEGENDA

Virgen de la Pefia: $wiatto w wawozie
W sercu wawozu Malpaso kryje sie jed-
na z najgtebszych historii wyspy. Virgen
de la Pena jest symbolem, przewodni-
kiem... i duchowym schronieniem. Nie-
widzialna wiez taczaca przesztosc z te-
razniejszoscia.

Wyspa, ktorg sie czuje. Fuerteventura,
gdy sie jg przezywa, a nie tylko odwie-
dza. Smakuje sie jg, styszy... dotyka. Jest
w parrandach, w fakturze rzemiosta, w
smaku gofio i w spojrzeniu jej mieszkan-
cow. Zapraszamy do przewrocenia stro-
ny... i do cieszenia sie przywilejem zycia
kulturg, ktdra bije dzi$ mocniegj niz kiedy-
kolwiek.

Mitej podrozy.

Miesiecznik
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ODKRY]J
FUERTEVENTURE

Ta tres¢ o ODKRY/ jest mozliwa dzieki
“Golden House Fuerteventura”

Disfruta Fuerteventura

“Barranco de las
Penitas”

Maj otwiera drzwi do wnetrza Fuerteven-
tury. Pogoda sprzyja, swiatto tagodzi kra-
jobraz, a masyw Betancurii mozna prze-
mierzac jeszcze przed letnim upatem.
Barranco de las Pefitas jawi sie jako jed-
no z najbardziej wyjatkowych miejsc na
wyspie. Otwarta ksiega geologii.

Przez miliony lat erozja ksztattowata
ogromne bloki sjenitu, tworzac zaokra-
glone formy i niemal niemozliwe rowno-
wagi, ktore przywotujg krajobraz niemal
ksiezycowy. To kompleks bazalny — naj-
starszy fundament Wysp Kanaryjskich.

Szlak jest gra kontrastow. Biata skata,
wygtadzona przez czas, zderza sie z nie-
spodziewana zielenig palm i tamarysz-
kow, ktore przetrwaty dzieki Oazie Mal-
paso. Zycie toruje sobie droge miedzy
szczelinami, dostosowujgc sie do mine-
ralnej ciszy.

Na trasie dawna zapora — dzi$ zamulona
— dodaje ludzki $lad do tego pierwotne-
go krajobrazu.

Droga konczy sie przy Ermita de la Pefa.
Wocisnieta miedzy pionowe $ciany, oferu-

Miesiecznik

je cien, cisze i skupienie.

Bardzo blisko stad, ponad szes$c¢ wiekow
temu, przybyli ludzie Jean de Béthenco-
urt. Wkroczyli ostroznie, badajac zachod-
nie wybrzeze w poszukiwaniu zasobdw
i kontroli. Byto to pierwsze zetkniecie z
uporzadkowanym terytorium — krole-
stwem Maxorata. To poczatkowe rozpo-
znanie wyznaczyto przyszto$é. Norma-
nowie powracili z wiekszg liczbg ludzi,
strategig i znajomoscig terenu. W latach
1404-1405 podbdj zostat umocniony,
dajac poczatek Betancurii.

Dzi$ spacer przez Las Pefiitas to przejscie
przez ten sam prog. Krajobraz, ktéry prze-
chowuje pamiec pierwszego spotkania.

Czytaj caty artykut


http://www.goldenhousefuerteventura.es/
http://canaryislandsexperience.com/barranco-de-las-penitas-fuerteventura/

GASTRONOMIA

Ta tre$¢ 0 GASTRONOMI| jest mozliwa
dzieki “La Bodeguita”

(Lo Bodeguita,

mémné /uiﬂyﬁmz /aéaza

Disfruta Fuerteventura

Gofio — esencja die-
ty kanaryjskiej

Znacznie wiecej niz zboze:
dusza Maxoraty

W maju, gdy na horyzoncie pojawia sie
Dzienn Wysp Kanaryjskich, gofio wraca na
$rodek stotu jako symbol tozsamosci. Byto
pozywieniem dawnych Majos i catych po-
kolen. Pszenica, jeczmien, cosco... a pozniej
kukurydza. Prosta formuta, ktéra podtrzy-
mywata zycie w surowych warunkach. W
miejscach takich jak Antigua czy Tiscama-
nita tradycyjne mtyny zndw zyskujg na zna-
czeniu.

Kamienie obracajg sie bez wytchnienia, od-
powiadajgc na zapotrzebowanie poszuku-
jace autentycznosci.

Proces opiera sie na réwnowadze: ziar-
no jest czyszczone, precyzyjnie prazone i
mielone na kamieniu. Bez dodatkéw. Bez
sztucznosci.

Efektem jest ztocisty proszek, bogaty w
btonnik, mineraty i trwatg energie.

Petnowartosciowy produkt, ktéry dzis
zndw jest doceniany. W kuchni gofio jest

Miesiecznik

wszechstronne.

Od pelli— wyrabianej z wodg, oliwa, solg
lub miodem — po escalddn, tgczony z bu-
lionami rybnymi.

Ale takze ewoluuje. Nowa kuchnia kanaryj-
ska przeksztatca je w lody, musy i wspot-
czesne desery.

Jego prazony smak to pamiec... ale takze
przysztosc¢. Degustowanie go w maju jest
aktem szacunku: dla pomystowosci ludzi,
ktorzy uczynili ziarno podstawg zycia, dla
mtynarzy, ktorzy wcigz strzega tego rze-
miosta, oraz dla ziemi, ktéra nadal bije w
kazdej tyzce.

Czytaj caty artykut


http://www.restaurantelabodeguita.com/
http://canaryislandsexperience.com/gofio-canario-fuerteventura/

Disfruta Fuerteventura

Krytyka
gastronomiczna

Od gospodarstwa na talerz:
opowiesc o tozsamosci kanaryjs-
kiej w “La Puipana”

Z przyjemnoscig dostrzegam znakomity
moment, jaki przezywa nowa kuchnia ka-
naryjska: nurt, ktéry potrafit prowadzic dia-
log ze swoimi korzeniami, nie pozostajac
w nich zakotwiczonym, i ktéry — z wtasna
tozsamoscig — kieruje sie ku przysztosci.

W tym kontekscie propozycje takie jak
restauracja La Puipana w sposéb god-
ny podziwu oddajg te kulinarng ewolu-
cje. Inspirowana bogactwem terytorium
i szacunkiem dla lokalnego produktu, jej
kuchnia jest przyktadem tego, jak tradycje
mozna interpretowac z wrazliwoscig, tech-
nikg i kreatywnoscia, nie tracac jgj istoty.

Wyrazne postawienie na produkty ,kilo-
metra zero”, pochodzgce z wtasnego go-
spodarstwa, gwarantuje swiezos¢ i jakosc
oraz wzmacnia model gastronomii zrow-
nowazonej, gteboko zwigzanej z krajobra-
zem majorerskim. Kazde danie jawi sie jako
starannie dopracowana kompozycja, w
ktorej rownowaga miedzy smakiem, tek-
sturg i estetykg osigga poziom prawdziwej
doskonatosci.

Miesiecznik

Na uwage zastuguje rowniez atmosfera
miejsca: powsciggliwa i elegancka sce-
nografia, w ktérej kazdy element zostat
zaprojektowany tak, by towarzyszy¢ do-
$wiadczeniu, nie odciggajac od niego uwa-
gi. Nawet mniej widoczne aspekty, jak kon-
trola akustyczna lokalu, $wiadczg o rzadko
spotykanej — i bardzo cenionej — wrazli-
wosci, pozwalajgc rozmowie toczy¢ sie na-
turalnie.

Nowa kuchnia kanaryjska w takich migj-
scach jak to jest juz rzeczywistoscig ugrun-
towana. To kuchnia, ktdra szanuje swojg
przesztosé, interpretuje teraznigjszosc i
buduje — z inteligencja i emocjg — swojg
przysztosé. Tutaj gosé staje sie czescig opo-
wiesci, tozsamosci i sposobu rozumienia
kultury poprzez smak.

A. J. Cabrera
Prezes Akademii Gastronomii
Makaronezji

*
*
*
*

Academiadela
Gastronomia
de |la Macaronesia
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http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/

ROZRYWKA | WYDARZENIA

Ta tres¢ o ROZRYWCE | WYDARZENIACH
jest mozliwa dzieki “Zielo Terraza”

Zielo

TERRAY
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Disfruta Fuerteventura

Baile de Taifas —
duma wyspy

Puerto del Rosario:
noc, podczas ktorej Fuerteventura
ubiera sie odswietnie

W kontekscie kanaryjskim termin ,Taifas”
jest uzywany potocznie w odniesieniu do
grupy o0sob lub towarzystwa.

29 maja, z okazji Dnia Wysp Kanaryj-
skich, stolica wyspy zamienia sie w sce-
ne z drewna, kamienia i tradycji. Baile de
Taifas w Puerto del Rosario jest jednym
z najwiekszych przejawow kanaryjskiej
tozsamosci na Fuerteventurze. Tysigce
ludzi gromadza sie na nadmorskiej alei,
by dzieli¢ stét, piesn i dume z przynalez-
nosci do tej ziemi. Tutaj widzowie stajg
sie czescig dziedzictwa, ktére nie chce
znikngd.

/naczenie tego spotkania tkwi w jego au-
tentycznosci. Aby zasigs$c przy jednym z
setek stotow wypetniajgcych przestrzen,
obowigzuje Scisty i respektowany dress
code: nalezy zatozy¢ tradycyjny stroj ro-
boczy lub galowy majorero — swoistg
,zbroje” z nici i wetny, ktdra opowiada
historie naszych przodkéw. To wizualne
widowisko stomkowych kapeluszy, gor-
setdw i kocow, ktére w Swietle girland
tworzy atmosfere, jakiej nie da sie odtwo-
rzy¢ na zadnym innym $wiecie archipela-
gu.

Miesiecznik

Prawdziwe serce Baile de Taifas bije jed-
nak przy wspdlnym stole.

Grupy przyjaciot i cate rodziny (taifas)
przynosza kosze wypetnione produktami,
ktére definiujg lokalng spizarnie: ser ma-
jorero, pella z gofio, mieso kozie i lokal-
ne wino. Gdy zespoty ludowe na zmiane
grajg na scenie, rozbrzmiewajg dzwieki
timple i gitary w rytmie isas i folias, przy
stotach $wietuje sie wspdlnote. To mo-
ment w roku, kiedy znikajg dystanse mie-
dzy miejscowosciami, a zmiana pokolen
staje sie najbardziej widoczna: mtodzi i
starsi tancza i wznosza toasty za przy-
sztos¢ Maxoraty.

Uczestnictwo w Baile de Taifas w maju
2026 roku to zrozumienie, co znaczy byc
Kanaryjczykiem w XXI| wieku. To swieto
bedace hotdem dla smakow ziemi, trady-
cyjnego stroju i — przede wszystkim —
poczucia wspolnoty. Jesli szukasz praw-
dziwego pulsu Fuerteventury, tego, ktory
bije najmocniej pod strojem maga, znaj-
dziesz go w Puerto del Rosario — miedzy
aromatem domowego jedzenia a ponad-
czasowym brzmieniem orkiestry instru-
mentéw strunowych.

Czytaj caty artykut
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https://zieloterraza.es/
http://canaryislandsexperience.com/baile-de-taifas-fuerteventura-puerto-del-rosario/

Disfruta Fuerteventura

Antigua — serce
kanaryjskiego rze-
miosta

XXXVII Wyspiarskie Targi Rze-
miosta: kluczowe wydarzenie, by
kupi¢ rekodzieto z oficjalnym certyfi-
katem i gwarantowang jakoscia.

Wydarzeniem, ktdre definiuje handel z
dusza na Fuerteventurze, jest Wyspiar-
skie Targi Rzemiosta w Antigua. Od 7 do
10 maja 2026 roku historyczne centrum
Antigua zamienia sie w ogromny warsz-
tat pod gotym niebem. To wydarzenie,
organizowane przez lokalny urzad oraz
Fundacje Colectivo Mafasca, jest naj-
wiekszym pokazem kulturowej odpor-
nosci archipelagu, gdzie ponad 200 rze-
mieslnikdw ze wszystkich wysp spotyka
sie, by udowodni¢, ze reczna praca jest
prawdziwym luksusem XXI| wieku.

Spacer miedzy stoiskami targdw w maju
to podroz sensoryczna przez siedem
dawnych krélestw Wysp Kanaryjskich.
Tutaj handel lokalnym rekodzietem osig-
ga najwyzszy poziom: mozna ha Zywo
zobaczyd, jak powstaje haft typu calado,
jak obrabiane jest drewno jatowca czy
jak glina przybiera forme ganigo w re-
kach mistrzow garncarstwa, ktorzy pie-
legnuja techniki rdzennych mieszkancdw.
Wymadg udziatu jest rygorystyczny: po-
siadanie oficjalnej karty rzemieslnika, co
gwarantuje, ze kazda zakupiona rzecz ma

Miesiecznik

autentyczne pochodzenie i nieoceniong
wartos¢ ludzka. Kupowanie w Antigua
to w istocie inwestowanie w przetrwanie
naszych zawoddw.

Towarzyszacy targ zywnosci to obowigz-
kowy przystanek dla mitosnikdw produk-
tow ,kilometra zero”. Miedzy stoiskami
rzemieslniczymi unoszg sie aromaty na-
gradzanych seréow majorero, rzemieslni-
czych likierow, soséw mojo i tradycyjnych
stodyczy, tworzac atmosfere ludowego
Swieta. To idealne miejsce, by uzupet-
ni¢ koszyk lokalnymi produktami przed
udziatem w koncertach i wystepach ze-
spotow, ktére nadajg rytm tym czterem
dniom kulturowej energii.

Odwiedzenie targdw w Antigua w maju
to wybdr swiadomego i odpowiedzial-
nego modelu konsumpgji. Kupujgc reko-
dzieto, wspierasz ciggtosé pokolen. W tej
trzydziestej sidédmej edycji Antigua po-
nownie pokazuje, ze rzemiosto to zywy
motor gospodarczy, ktéry jednoczy cate
Wyspy Kanaryjskie w jednym uczuciu:
dumie z wtasnej tradycji.

Czytaj caty artykut
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http://canaryislandsexperience.com/feria-insular-artesania-fuerteventura-2026-antigua/
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Disfruta Fuerteventura

“Paladea La Oliva
2026

Wydarzenie taczace sport i
nowoczesng gastronomie

Fuerteventura przezywa w maju jeden
Z najbardziej intensywnych i strategicz-
nych okresow w roku. Kalendarz wyspy
wypetnia sie wydarzeniami — od gtebo-
ko zakorzenionych w tradycji po nowo-
czesne inicjatywy sportowe — umacnia-
jac jej pozycje jako punktu odniesienia dla
wydarzen wysokiej jakosci na Wyspach
Kanaryjskich. Wsrod tej bogatej oferty
jest jedna data, ktora wyrdznia sie zdol-
noscig taczenia roznych swiatdéw i ogrom-
nym zainteresowaniem: Paladea Fest w
La Oliva.

Daleki od konwencjonalnego festiwalu,
to wydarzenie w gminie La Oliva stato sie
symbolem zdrowego stylu zycia i wyso-
kiej kuchni, osiggajgc idealng rownowage
miedzy wysitkiem sportowym a przyjem-
noscig kulinarna.

Koncepcja jest prosta: rusza¢ sie, by
smakowad. Paladea przycigga nie tylko
sportowcdw biorgcych udziat w zawo-
dach MTB i trailowych, lecz takze osoby
poszukujace jakosciowego wypoczynku.
Wydarzenie przeksztatca ulice La Oliva
W przestrzen prezentujacg najlepsza lo-
kalng gastronomie, gdzie szefowie kuchni
i producenci tacza sity, by zaoferowac de-
gustacje wynoszgace produkty ,kilometra
zero” na wyzszy poziom.

Miesiecznik

Co sprawia, ze Paladea jest kluczowym
wydarzeniem maja?

Networking i spotecznosé: punkt spo-
tkan dla mieszkancow i odwiedzajgcych,
ktérzy cenig lokalne produkty w nowo-
czesnym wydaniu.

Kuchnia autorska: ,Tapas Paladea” to
gtéwna atrakcja — nie chodzi tylko o je-
dzenie, ale o odkrywanie innowacji za-
stosowanych w tradycyjnych sktadnikach
WYSpy.

Dynamizacja gospodarki: festiwal dziata
jako silny motor dla handlu i gastronomii
potnocy wyspy, pozycjonujgc La Oliva
jako kierunek stawiajgcy na wydarzenia o
wysokiej wartosci dodane;j.

Paladea Fest to w istocie swieto aktyw-
nej i wyrafinowanej Fuerteventury. To
idealna okazja, by cieszy¢ sie muzyka na
zywo, sportowg atmosferg i znakomitg
ofertg kulinarng w historycznym otocze-
niu. W tym maju Paladea po raz kolejny
udowadnia, ze sukces wydarzenia tkwi w
jakosci jego propozycji oraz w zdolnosci
do jednoczenia spotecznosci wokét zdro-
wego stylu zycia i doskonatego smaku.

Czytaj caty artykut

Oficjalny plakat udostepniony przez organizatoréw
’ Paladea 2026.
Zrddto: Paladea La Oliva 2026.
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LOKALNY HANDEL

Ta tres¢ o LOKALNYM HANLU
Jjest mozliwa dzieki “Morreo jewels”

PORRE[]

Disfruta Fuerteventura

Koszykarstwo z lisci
palmowych na wyspie

Zywe rzemiosto: od palmy do pr-
zedmiotow designu

W maju skupiamy uwage na rzemiosle,
ktére jak mato ktére oddaje cierpliwosé
i kunszt majorerskich mistrzéw: ple-
cionkarstwie z lisci palmowych. Wraz
Zz przycinaniem palm po wiosennym
rozkwicie, rzemieslnicy z miejscowosci
o bogatej tradycji, takich jak Lajares czy
Valle de Santa Inés, rozpoczynajg rytuat
starannej selekgji. Tylko najlepsze liscie
palmy kanaryjskiej (Phoenix canarien-
sis) sg wybierane, by przeksztatci¢ sie w
charakterystyczne empleity, kosze i maty,
ktére od wiekdw ksztattujg codzienne zy-
cie wyspy. To proces catkowicie reczny,
wymagajacy wielu dni przygotowan: od
suszenia lisci na stoncu po ich siarkowa-
nie, ktéore nadaje im typowy stomkowy
odcien oraz niezwyktg elastycznosé i
wytrzymatosé.

Zakup lokalnych wyrobow plecionkars-
kich w tym miesigcu to cos wiecej niz
zwykte nabycie przedmiotu —to zabranie
ze soba fragmentu tradycyjnej inzynie-
rii. Kapelusze z lisci palmowych, bedace
jednymi z najbardziej rozpoznawalnych
wyrobow i odgrywajgce kluczowga role
podczas przygotowan do Baile de Tai-
fas, doskonale pokazujg, jak przedmiot
uzytkowy, stworzony do ochrony przed

Miesiecznik

storncem, staje sie symbolem tozsamosci
i wiejskiej elegancji. Wspieranie tych pro-
duktow to jedyny sposob, by wiedza mis-
trzow plecionkarstwa nie zanikta. To takze
wsparcie dla autentycznej gospodarki
obiegu zamknietego, szanujgcej natural-
ne tempo regeneracji przyrody i utrzymu-
jacej rownowage miedzy cztowiekiem a
krajobrazem Fuerteventury.

Prawdziwa magia tego rzemiosta tkwi
w splataniu ,empleity”. Korzystajac z
drewnianej formy lub jedynie zrecznos-
ci swoich dtoni, rzemieslnik przeplata
pasma palmy z matematyczng precyz-
ja, tworzgc geometryczne wzory bedace
istotg naszej kultury materialnej. Kazdy
splot kryje godziny ciszy i wiedzy prze-
kazywanej z pokolenia na pokolenie. W
Swiecie zdominowanym przez masowa
produkcje i ulotno$¢, posiadanie kosza
czy kapelusza majorero to posiadanie pr-
zedmiotu z duszg — unikatowego dzieta,
ktore zamiast traci¢ wartosé, z czasem
nabiera szlachetnej patyny. To luksus au-
tentycznosci — sztuka, ktéra wyrasta z
ziemi i unosi sie dzieki rekom tych, ktérzy
wcigz potrafig odczytywad jezyk palm.

Czytaj caty artykut
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Swiatto Matki Bozej
z Peny

Miedzy wiarg a tajemnica ,,Opa-
dtej Skaty”

Zamykamy miesigc maj, przypominajgc
jedng z historii, ktore najgtebiej zakorze-
nity sie w $wiadomosci wyspy: objawie-
nie Matki Bozej z Pefny, naszej patronki.
Legenda gtosi, ze jej wizerunek zostat od-
naleziony przez dwoch franciszkanskich
zakonnikow w XV wieku, ukryty w matym
oratorium posrod skat w wawozie Malpa-
so. To, co czyni te opowiesé wyjatkowa,
to mistycyzm otaczajacy to miejsce: mowi
sie, ze dziwne Swiatta poprowadzity mni-
chow do skalnej niszy, w ktdrej niewielka
alabastrowa figura czekata na odkrycie.

Poza religijnym wymiarem, historia ,La
Penita” to takze opowiesc o przetrwaniu
symbolu, ktory opart sie pirackim atakom i
przypadkowym przeniesieniom. W maju,
gdy pielgrzymi zaczynajg planowad swo-
je letnie obietnice, powrdt do legendy
Patronki oznacza kontakt z najbardziej
duchowg strong Fuerteventury. Gora
skrywajgca tajemnice, wawdz chronigcy
Swiety wizerunek i lud, ktéry po wiekach
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nadal odnajduje w tej historii wspdlnote i
ukojenie.
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