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Canary Island Experiences

« San Juan,
le jour le plus long »

Feu et embruns : le solstice d’été sur 
nos côtes



Qu’est-ce que Canary 
Islands Experience ?

Comment peut-il vous aider pendant 
votre voyage ?

•	 Organisez mieux votre séjour
Découvrez quoi faire près de vous, 
planifiez des itinéraires, trouvez des 
plages, des belvédères, des villages 
de charme et des activités adaptées à 
votre temps et à votre style de voyage.

•	 Trouvez des lieux authentiques
Accédez à des recommandations 
de restaurants, cafés, marchés et 
commerces locaux qui font partie de 
la véritable vie majorera.

•	 Restez informé
Consultez les événements, concerts, 
fêtes populaires et activités qui ont 
lieu pendant votre séjour sur l’île.

•	 Vivez des expériences uniques
Surf, randonnée, excursions, culture, 
gastronomie, couchers de soleil 
ou coins secrets. Canary Islands 
Experience vous aide à découvrir 
bien plus que les lieux touristiques 
habituels.

•	 Tout depuis votre mobile
Sans avoir besoin de télécharger des 
applications compliquées. Il vous 
suffit de scanner le QR code et de 
commencer à explorer.
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Une autre façon de découvrir 
Fuerteventura.
Accédez directement à chaque 
section. Scannez les liens et naviguez 
facilement dans les contenus 
interactifs du magazine.

Nature et paysages
Gastronomie et produit local
Agenda et événements
Histoire et curiosités
Expériences et activités
Restaurants et commerces
Guide QR interactif

Profitez du voyage.

Canary Islands Experience est un 
guide numérique intelligent créé pour 
vous aider à découvrir Fuerteventura de 
manière plus confortable, authentique 
et organisée.

C’est un outil interactif qui met le 
voyageur en contact avec le meilleur 
de l’île : lieux uniques, gastronomie, 
plages, expériences, itinéraires, 
événements et commerces locaux 
soigneusement sélectionnés.
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Nature et paysages

Nous parcourons les Lagunes d’El 
Cotillo, l’un des coins les plus paisibles 
et les plus beaux du littoral majorero, où 
la nature révèle l’essence la plus pure 
de Fuerteventura.

Gastronomie et produit local

Le Fromage Majorero et le Marché 
agraire de la Biosphère sont au cœur 
d’une édition consacrée à la saveur, à 
la tradition et à la valeur du produit de 
proximité.

Le Marché agraire de la Biosphère

C’est le lien fondamental qui connecte 
directement les producteurs des six 
communes avec le consommateur final.
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Juin
Bienvenue dans une édition qui célè-

bre l’authenticité de notre terre. Juin 
marque un tournant dans le calendrier 
de Fuerteventura ; un moment où la na-
ture, la gastronomie et la tradition con-
vergent pour révéler une île qui évolue 
sans perdre de vue ses racines

Événements

Vullkan Festival : La Oliva devient 
l’épicentre de la musique et de la 
culture urbaine avec un festival qui 
projette Fuerteventura sur la scène 
internationale.

Tarzan, la comédie musicale : Une 
grande aventure familiale au Palais des 
Congrès.

À contre-culture : Puerto del Rosario 
porte à nouveau un autre regard sur la 
culture.

Histoire et curiosités

Nous explorons le mystère de la 
Montagne de Tindaya et le possible 
héritage astronomique des anciens 
Majos.

Fuerteventura en juin

Une île qui regarde vers l’avenir sans 
renoncer à ses racines, où nature, culture 
et tradition continuent de montrer le 
chemin.

Profitez du voyage.

http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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Les Lagunes d’El 
Cotillo

Juin est le mois de la lumière infinie 
à Fuerteventura. Avec le soleil à son 
zénith, le système de lagunes d’El Cotillo, 
dans la commune de La Oliva, devient le 
théâtre d’un phénomène visuel unique : le 
contraste absolu entre le noir volcanique 
de ses récifs et le bleu turquoise de ses 
eaux peu profondes.

Protégées de la force de l’Atlantique 
par une barrière naturelle de roche, ces 
lagunes forment des piscines naturelles 
où l’eau reste calme et à une température 
idéale pour le premier long bain de la 
saison.

Explorer cet environnement en juin 
permet de profiter d’une biodiversité 
marine surprenante avec seulement un 
masque de plongée. Comme les eaux sont 
peu profondes et cristallines, la visibilité 
est maximale, permettant d’observer 
le passage des poissons-perroquets, 
des sars et, parfois, de petites raies qui 
cherchent refuge dans le sable blanc. Se 
promener du village jusqu’au phare d’El 
Tostón est aussi une véritable leçon de 
géologie vivante.

Ce refuge est une destination de repos, et 
un sanctuaire de paix qui nous rappelle 
l’importance de préserver les derniers 
recoins vierges du littoral européen ; 
profitez-en sans rien changer.

Lire l’article complet
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Piscines cristallines et sable 
blanc, le refuge du Nord

EXPLORE
FUERTEVENTURA

Ce contenu sur EXPLORE est possible grâce à
“Golden House Fuerteventura”

http://www.goldenhousefuerteventura.es/
http://canaryislandsexperience.com/lagunas-el-cotillo-fuerteventura/
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Le Fromage Majorero, 
joyau de la couronne

Avec l’arrivée de la chaleur estivale, la ta-
ble majorera recherche des bouchées qui 
rafraîchissent le palais sans renoncer à 
l’intensité. Dans ce numéro, nous rendons 
hommage au produit le plus récompensé 
de notre gastronomie : le Fromage Majo-
rero avec Appellation d’Origine.

Juin est un mois clé pour déguster les pièces 
qui ont atteint leur maturation idéale après 
les mois de plus grande production laitière. 
Qu’il soit frais, mi-affiné ou affiné, ce froma-
ge est le résultat de siècles d’adaptation de 
la chèvre majorera à un environnement ari-
de et volcanique, ce qui lui confère une onc-
tuosité et un équilibre de salinité uniques 
au monde.

Choisir une portion de fromage mi-affiné 
recouverte de paprika ou de gofio, c’est en-
treprendre un voyage sensoriel direct vers 
la campagne de Fuerteventura. La croûte, 
travaillée artisanalement, protège un inté-
rieur blanc et dense qui concentre l’arôme 
des plantes sauvages de notre côte.

En juin, les fromageries artisanales de l’île 
ouvrent leurs portes pour faire découvrir un 
métier qui relève du pur art : de la traite à 
l’aube au pressage manuel dans les tradi-

tionnelles *empleitas* de palmier.

Ce produit n’est pas seulement un aliment 
; c’est le moteur d’une économie rurale qui 
soutient des centaines de familles et main-
tient vivant le paysage de la Maxorata. 
Nous revendiquons le fromage comme un 
apéritif, et comme le protagoniste absolu 
des rencontres estivales. Le déguster sur 
une planche partagée au coucher du soleil, 
c’est rendre hommage à la patience de nos 
maîtres fromagers.

En achetant directement dans les fermes 
ou sur les marchés locaux de ce mois, nous 
garantissons que le renouvellement géné-
rationnel dans le secteur caprin devienne 
une réalité, permettant au nom de Fuerte-
ventura de continuer à briller dans les con-
cours internationaux comme la terre où l’on 
produit l’un des meilleurs fromages de la 
planète.

La saveur de la tradition pastorale 
à son apogée

Lire l’article complet
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GASTRONOMIE
Ce contenu sur GASTRONOMIE
est possible grâce à “La Bodeguita”

http://www.restaurantelabodeguita.com/
http://canaryislandsexperience.com/queso-majorero-fuerteventura/


Magazine mensuelDisfruta Fuerteventura

Critique
gastronomique

Au cœur même du centre historique de 
Puerto del Rosario, certaines adresses sont 
de véritables chapitres de l’histoire. Le nu-
méro 5 de la rue Eustaquio Gopar en fait 
partie.

Avant de devenir un espace gastronomique 
contemporain, ce lieu faisait partie de l’an-
cien Puerto de Cabras, une ville qui gran-
dissait au rythme de son époque, lorsque 
l’activité tournait autour du commerce, de 
la mer et des voyageurs. Dans cette même 
rue s’élevaient des constructions modestes 
mais pleines de vie, certaines aussi emblé-
matiques que la regrettée Pension Zamora, 
symbole d’une époque où l’hébergement et 
l’activité portuaire définissaient le pouls ur-
bain.

Aujourd’hui, en ce même lieu, le reste de 
l’histoire survit, mais avec le parfum d’une 
cuisine fraîchement préparée. A Mi Manera 
Gastrobar est un restaurant qui propose une 
réinterprétation contemporaine de ce passé 
: un oasis de calme et un lieu de rencontre au 
cœur de la ville.

Sa proposition associe cuisine canarienne 
et espagnole avec de légères touches inter-
nationales, tout en conservant toujours une 
philosophie simple : de bons produits, une 
ambiance chaleureuse et des plats pensés 
pour être partagés sans hâte. Le résultat est 
un gastrobar accueillant, avec une terrasse 
tranquille et une atmosphère détendue.
La cuisine d’A Mi Manera a su se distinguer 
lors de la Route des Tapas de Puerto del 
Rosario, obtenant la distinction Tapa Platine 
lors de la 5e édition grâce à sa création « Ca-

broli », une reconnaissance qui a conduit le 
restaurant à représenter Fuerteventura lors 
de la présélection du Concours National de 
Pinchos. Plus récemment, lors de la 6e édi-
tion en 2025, il a remporté la Tapa Bronze 
avec « Bola Bondiola », consolidant ainsi sa 
personnalité gastronomique créative et ac-
cessible.

La carte mêle des classiques bien exécutés 
et des suggestions de saison : croquettes 
crémeuses, salades fraîches, poissons gri-
llés, friture maison et desserts faits maison 
qui changent selon l’inspiration et le marché. 
Mais s’il existe un protagoniste incontesta-
ble, c’est sa célèbre paella aux fruits de mer, 
préparée avec un bouillon maison, un riz sé-
lectionné et ce léger *socarrat* qui fait naître 
de longues conversations autour de la table. 
Le restaurant prépare également des pae-
llas sur commande pour les groupes et les 
réunions spéciales.

Un autre détail que de nombreux voyageurs 
apprécient est son attention portée aux di-
fférents styles d’alimentation, avec des op-
tions véganes, végétariennes et sans gluten, 
particulièrement appréciées par ceux qui 
parcourent l’île à la recherche d’expériences 
gastronomiques confortables et variées.

A Mi Manera Gastrobar.
Là où il y a de l’histoire 13

A. J. Cabrera 
Président de l’Académie 

de la Gastronomie de la Macaronésie

http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
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San Juan, le jour le 
plus long

Dans la nuit du 23 juin, Fuerteventura 
se transforme en un cordon de lumière 
qui parcourt le littoral du nord au sud. 
C’est la nuit magique par excellence, 
le rite ancestral qui marque le début 
officiel de l’été majorero. Participer à la 
Saint-Jean en juin 2026, c’est s’immerger 
dans une tradition où le feu et l’océan se 
rencontrent pour célébrer le solstice dans 
les lieux les plus emblématiques de la 
géographie insulaire.

Au nord, l’épicentre est Corralejo. Les 
plages du vieux centre se remplissent de 
familles et de visiteurs qui se rassemblent 
autour du grand feu de joie municipal. 
L’ambiance y est résolument festive, avec 
les silhouettes de l’île de Lobos et de 
Lanzarote découpées par les flammes, 
tandis que le son des parrandas et de 
la musique live envahit la baie dans 
une célébration qui unit habitants et 
voyageurs sous un même ciel étoilé.

Au centre, l’activité se déplace vers la 
capitale, Puerto del Rosario. La plage 
de Los Pozos et la zone de Playa Blanca 
deviennent le théâtre d’une nuit de 
convivialité citoyenne sans précédent. 
C’est un moment de rencontre entre les 

générations, où le respect de la tradition 
se mêle à l’énergie des concerts en plein 
air. De leur côté, dans des localités comme 
Antigua ou Betancuria, la nuit prend une 
teinte plus intime et mystique, rappelant 
les anciennes légendes qui relient le feu 
à la protection des récoltes et du bétail.

Vers le sud, la plage de Gran Tarajal 
offre l’un des spectacles visuels les 
plus saisissants de l’île. Ici, l’immensité 
du sable permet à la célébration de se 
dérouler de façon paisible et solennelle. 
Le moment culminant a lieu à minuit dans 
tous ces lieux : le traditionnel bain de la 
Saint-Jean. Des centaines de personnes 
se jettent à l’eau simultanément dans un 
rite de purification destiné à renouveler 
les énergies pour la seconde moitié 
de l’année. Les anciens disent que les 
embruns de cette nuit sont sacrés et que 
s’immerger sous la lune de juin est la 
meilleure façon d’accueillir un été rempli 
de lumière.

Feu et embruns : le solstice d’été 
sur nos côtes
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LOISIRS ET ÉVÉNEMENTS
Ce contenu sur LOISIRS ET ÉVÉNEMENTS 
est possible grâce à “Zielo Terraza”

https://zieloterraza.es/
http://canaryislandsexperience.com/san-juan-fuerteventura-2026/


Lire l’article complet
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Tarzan, musicale

Le 5 juin prochain à 20 h 30, le Palais 
des Congrès de Fuerteventura ouvrira 
les portes de la jungle la plus célèbre de 
l’imaginaire universel avec l’arrivée de 
Tarzan, la comédie musicale, une spec-
taculaire production familiale de la com-
pagnie Theatre Properties.

Le spectacle fait partie de la tournée na-
tionale 2026 de l’une des productrices 
espagnoles les plus expérimentées dans 
les comédies musicales de grand for-
mat, et propose une expérience scénique 
conçue pour émouvoir aussi bien les en-
fants que les adultes.

Cette version de *Tarzan* offre une mise 
en scène visuellement impressionnante. 
La production combine acrobaties, choré-
graphies, musique en direct, effets au-
diovisuels et une scénographie qui trans-
forme la scène en une véritable jungle 
africaine.

L’adaptation classique du personnage 
créé par Edgar Rice Burroughs commen-
ce dans le Londres victorien, où la famille 
Porter revit la légende de l’enfant élevé 
parmi les gorilles sur une île mystérieuse. 

À partir de là, la comédie musicale de-
vient une aventure pleine de découver-
tes, d’humour, d’émotion et de messages 
liés à la valeur de la famille, de l’amitié et 
du respect de la nature.

Le spectacle a la capacité d’envelopper le 
spectateur. Acrobates, danseurs, chan-
teurs et acteurs transforment chaque 
scène en un voyage dynamique et coloré, 
où l’action et la fantaisie se mêlent cons-
tamment.

Le Palais des Congrès continue de s’affir-
mer comme l’un des espaces scéniques 
des Canaries, rapprochant les grandes 
productions nationales du public résident 
et des voyageurs qui choisissent l’île pour 
profiter d’expériences culturelles de qua-
lité.

Pendant une nuit, Fuerteventura vibrera 
au murmure de la jungle. Et elle se sen-
tira plus proche… de l’Afrique tropicale et 
de l’imagination.

Une grande aventure familiale au 
Palais des Congrès
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http://canaryislandsexperience.com/tarzan-el-musical-fuerteventura-2026/


Lire l’article complet
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Vullkan Festival

Juin s’impose comme le mois de référen-
ce pour les amateurs de sons contempo-
rains avec l’arrivée du Vullkan Festival.

Cet événement est un rendez-vous musi-
cal ; c’est aussi une expérience immersive 
qui a réussi à positionner Fuerteventura 
sur le circuit des festivals d’avant-garde. 
Le rendez-vous aura lieu le 20 juin pro-
chain au terrain de football Jonathan 
Sesma, dans la commune de La Oliva, 
un cadre qui fusionne l’énergie de la mu-
sique électronique et de l’art urbain avec 
l’imposant environnement naturel du 
nord de l’île.

Qu’est-ce qui définit l’expérience Vullkan ?

Un line-up d’excellence : Le festival se 
distingue par une programmation qui 
équilibre des figures consacrées de la 
scène internationale et des talents éme-
rgents. Des rythmes les plus frais de la 
house et de la techno aux propositions 
de musique urbaine, Vullkan offrira, le sa-
medi 20 juin, une proposition sonore de 
haute qualité technique, conçue pour un 
public cosmopolite.

Scénographie et environnement dans 
le Nord : Le design de ses scènes dans 
le cadre de La Oliva et l’éclairage sont 
conçus pour dialoguer avec le paysage 
insulaire, créant une atmosphère où la 
musique semble émaner de la terre vol-
canique elle-même. L’acoustique soignée 
et le déploiement visuel garantissent une 
expérience sensorielle complète sous le 
ciel étoilé.

Dynamisation locale : Au-delà des scè-
nes, le festival comprend des zones dé-
diées au commerce local et à la gastro-
nomie d’auteur. En se tenant dans cet 
enclave stratégique du nord, il génère un 
impact positif sur l’économie de la zone et 
renforce la marque Fuerteventura comme 
destination culturelle moderne et dura-
ble.

Réservez votre place.

Rythme, avant-garde et culture 
urbaine sur l’île majorera.
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Reserva aquí

http://canaryislandsexperience.com/vullkan-festival-fuerteventura-2026/
http://www.enterticket.es/eventos/vullkan-838805
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À contre-culture

En juin, Puerto del Rosario propose une 
offre culturelle qui bouscule les codes et 
transforme la capitale majorera en un es-
pace de réflexion, de musique et de créa-
tion artistique. Du 9 au 12 juin, la ville 
célèbre une nouvelle édition d’A Contra-
cultura, un festival multidisciplinaire qui 
s’est déjà imposé comme l’un des ren-
dez-vous culturels les plus singuliers de 
Fuerteventura.

A Contracultura invite à faire une pause 
et à observer le présent depuis d’autres 
perspectives. Il s’inspire de ces courants 
culturels capables de remettre en question 
l’ordre établi, d’ouvrir de nouveaux 
débats et d’explorer différentes façons 
de comprendre la société contemporaine.

Dans un monde marqué par l’hypercon-
nexion, l’exposition constante et la domi-
nation des algorithmes intégrés à notre 
vie quotidienne, l’événement propose d’y 
faire face par la pensée critique à travers 
la culture. Littérature, théâtre, journalis-
me et musique se rejoignent pour faire 
réfléchir, émouvoir, provoquer des ques-
tions et générer le dialogue.

La Plaza de la Paz et la Casa de la Cultura 
accueilleront à nouveau des présentations 
littéraires, du théâtre contemporain, 

des rencontres autour du journalisme 
et de la désinformation numérique, des 
expositions urbaines et des concerts en 
direct qui rempliront les nuits de juin de 
créativité et de rencontre citoyenne.

Parmi les noms marquants de cette 
édition figurent le journaliste et écrivain 
Roger Mateos, le directeur d’*eldiario.es* 
Ignacio Escolar, ainsi que la compagnie 
Antagonista Teatro avec sa proposition 
scénique *Los centros de Lorca*. Le grand 
final arrivera avec le concert très attendu 
du groupe Melón Diesel, accompagné 
d’artistes invités et de groupes locaux, lors 
d’une soirée qui promet de transformer 
la capitale en une grande célébration 
collective.

A Contracultura confirme l’évolution 
culturelle que connaît Fuerteventura. 
Une île qui continue de s’ouvrir à des 
propositions créatives de pensée 
contemporaine et à de nouvelles formes 
d’expression artistique.

Pendant quatre jours, Puerto del Rosario 
démontrera une fois de plus que la culture 
peut être bien plus qu’un divertissement. 
Elle peut être rencontre, réflexion… et une 
autre manière de regarder le monde.

Puerto del Rosario porte à nou-
veau un autre regard sur la culture.
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http://canaryislandsexperience.com/a-contracultura-puerto-del-rosario-2026/
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Le Marché agraire 
de la Biosphère

Dans la capitale de l’île, le commerce lo-
cal trouve son expression la plus authen-
tique au Marché agraire de la Biosphère. 
Il constitue le lien fondamental qui con-
necte directement les producteurs des six 
communes avec le consommateur final, 
en supprimant les intermédiaires et en 
garantissant que la valeur du travail reste 
entre nos mains. Situé à l’étage supérieur 
de la gare routière de Puerto del Rosario, 
ce marché s’est imposé comme un ren-
dez-vous incontournable pour ceux qui 
recherchent l’excellence du garde-man-
ger majorero.

Qu’est-ce qui définit l’expérience de ce 
marché ?

Kilomètre zéro réel : Chaque stand est 
un témoignage de l’effort agricole de l’île. 
Ici, le commerce repose sur la saisonnalité 
: des célèbres pommes de terre d’Antigua 
et des tomates de Tuineje aux fruits tropi-
caux qui gagnent du terrain dans le sud. 
Acheter ici, c’est soutenir la durabilité et 
garantir que le secteur primaire reste un 
moteur économique vivant et résistant.
Le point de rencontre des joyaux majo-
reros : Le marché est l’endroit idéal pour 

acheter, en un seul lieu, l’Huile d’Olive 
Vierge Extra de nos moulins et le Froma-
ge Majorero dans tous ses affinages. Il 
offre également une occasion unique de 
découvrir d’autres produits du commerce 
de proximité, comme le miel de fleurs au-
tochtones, le gofio fraîchement moulu ou 
la pâtisserie traditionnelle, des produits 
que l’on trouve difficilement dans les cir-
cuits de distribution massive.

Culture et lien social: Contrairement à 
l’achat impersonnel, ce marché favorise 
le dialogue. Les agriculteurs et artisans 
eux-mêmes expliquent l’origine de leurs 
produits, créant ainsi une culture de con-
sommation consciente. C’est un espace 
de dynamisation économique qui revitali-
se la capitale et met en valeur la marque 
« Fuerteventura » comme synonyme de 
qualité et de santé.

Pour les résidents comme pour les visi-
teurs qui souhaitent emporter avec eux 
l’essence véritable de l’île, ce marché re-
présente le commerce local le plus hon-
nête. C’est le lieu où la géographie de 
Fuerteventura se traduit en saveurs, et 
où le renouvellement générationnel de 
notre terre se protège à travers chaque 
achat.

Le cœur productif de l’île à Puerto 
del Rosario
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COMMERCE LOCAL
Ce contenu sur COMMERCE LOCAL
est possible grâce à “Morreo jewels”

http://www.instagram.com/morreo_jewels/
http://canaryislandsexperience.com/mercado-agrario-biosfera-puerto-del-rosario/
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L’Horloge de pierre 
des Majos

Juin n’est pas seulement le mois des jours 
les plus longs ; pour les anciens habitants 
de Fuerteventura, les « Majos », c’était 
le moment le plus sacré du calendrier. 
Il existe une curiosité astronomique qui 
relie directement notre terre aux étoiles, 
et qui atteint son apogée chaque 21 juin :

Tindaya comme marqueur solaire: Les 
gravures podomorphes (silhouettes de 
pieds) au sommet de la montagne de 
Tindaya ne sont pas placées au hasard. 
À l’aube du solstice de juin, l’orientation 
de beaucoup de ces gravures pointe 
directement vers l’endroit où le soleil se 
lève ou vers des repères visuels comme 
le Teide. C’était leur façon de mesurer 
les saisons et de prévoir les cycles de la 
nature.

Le phénomène de la lumière dans les 
grottes:  Dans certains sites archéologi-
ques de l’île, comme ceux de la région de 
Villaverde ou de Betancuria, la lumière 

du soleil de juin pénètre d’une manière 
spécifique uniquement pendant ces jours 
du solstice. Ce « rayon de lumière » mar-
quait le moment de commencer la récolte 
ou de célébrer des rites de fertilité pour 
la terre.

La transparence du ciel de juin: Grâce aux 
alizés qui, en juin, nettoient l’atmosphère 
de la calima et des poussières en 
suspension, Fuerteventura offre l’une 
des visions les plus nettes du firmament 
de toute l’année. C’est pourquoi notre 
île est une Réserve Starlight : ce mois-
ci, regarder le ciel depuis le Mirador de 
Guise y Ayose, c’est voir la Voie lactée 
avec une netteté que peu d’endroits au 
monde peuvent égaler.

Comprendre qu’il existe sous nos pieds 
un calendrier de pierre millénaire nous 
fait voir que juin à Fuerteventura est bien 
plus qu’une simple destination de plage 
; c’est une connexion profonde avec le 
cosmos que nos ancêtres avaient déjà 
déchiffrée il y a des siècles.

Le solstice d’été : quand la mon-
tagne de Tindaya dicte le temps
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