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Canary Island Experiences

“San Giovanni
il giorno più lungo”

Fuoco e salsedine: il solstizio d’esta-
te sulle nostre coste



Come può aiutarti durante il tuo 
viaggio?

•	 Organizza meglio il tuo soggiorno
Scopri cosa fare vicino a te, pianifica 
itinerari, trova spiagge, punti 
panoramici, borghi affascinanti e 
attività adatte al tuo tempo e al tuo 
stile di viaggio.

•	 Trova luoghi autentici
Accedi a consigli su ristoranti, 
caffetterie, mercati e attività locali che 
fanno parte della vera vita majorera.

•	 Rimani informato
Consulta eventi, concerti, feste popolari 
e attività che si svolgono durante il tuo 
soggiorno sull’isola.

•	 Vivi esperienze uniche
Surf, escursionismo, gite, cultura, 
gastronomia, tramonti o angoli segreti. 
Canary Islands Experience ti aiuta 
a scoprire molto più dei soliti luoghi 
turistici.

•	 Tutto dal tuo cellulare
Senza bisogno di scaricare applicazioni 
complicate. Devi solo scansionare il 
QR e iniziare a esplorare.
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Un modo diverso di scoprire 
Fuerteventura.
Accedi direttamente a ogni sezione. 
Scansiona i link e naviga comodamente 
tra i contenuti interattivi della rivista.

Natura e paesaggi
Gastronomia e prodotti locali
Agenda ed eventi
Storia e curiosità
Esperienze e attività
Ristoranti e negozi
Guida QR interattiva

Goditi il viaggio.
Canary Islands Experience è una 

guida digitale intelligente creata 
per aiutarti a scoprire Fuerteventura 
in modo più comodo, autentico e 
organizzato.

È uno strumento interattivo che mette 
in contatto il viaggiatore con il meglio 
dell’isola: luoghi unici, gastronomia, 
spiagge, esperienze, itinerari, eventi 
e attività locali accuratamente 
selezionati.
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Canary Island ExperiencesCanary Island Experiences

Che cos’è Canary 
Islands Experience?



Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Natura e paesaggi

Percorriamo le Lagune di El Cotillo, uno 
degli angoli più tranquilli e belli del 
litorale majorero, dove la natura mostra 
l’essenza più pura di Fuerteventura.

Gastronomia e prodotti locali

Il Formaggio Majorero e il Mercato 
Agrario della Biosfera sono protagonisti 
di un’edizione dedicata al sapore, alla 
tradizione e al valore del prodotto di 
prossimità.

Il Mercato Agrario della Biosfera

È il collegamento fondamentale 
che mette direttamente in contatto 
i produttori dei sei comuni con il 
consumatore finale.
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Giugno
Benvenuti a un’edizione che celebra 

l’autenticità della nostra terra. Giugno 
segna un punto di svolta nel calendario 
di Fuerteventura; un momento in cui na-
tura, gastronomia e tradizione conver-
gono per mostrare un’isola che evolve 
senza perdere di vista le proprie radici.

Eventi

Vullkan Festival: La Oliva diventa 
l’epicentro della musica e della cultura 
urbana con un festival che proietta 
Fuerteventura sulla scena internazionale.
Tarzan, il Musical: Una grande avventura 
familiare al Palazzo dei Congressi.
Controcultura: Puerto del Rosario 
torna a guardare la cultura da un’altra 
prospettiva.

Storia e curiosità

Esploriamo il mistero della Montagna di 
Tindaya e il possibile lascito astronomico 
degli antichi Majos.

Fuerteventura a giugno

Un’isola che guarda al futuro senza 
rinunciare alle proprie radici, dove 
natura, cultura e tradizione continuano a 
indicare la strada.

Godetevi il viaggio.

http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Le Lagune di
El Cotillo

Giugno è il mese della luce infinita a 
Fuerteventura. Con il sole al suo punto più 
alto, il sistema di lagune di El Cotillo, nel 
comune di La Oliva, diventa lo scenario 
di un fenomeno visivo unico: il contrasto 
assoluto tra il nero vulcanico dei suoi reef 
e il blu turchese delle sue acque basse.

Queste lagune, protette dalla forza 
dell’Atlantico da una barriera naturale 
di roccia, formano piscine naturali dove 
l’acqua rimane calma e a una temperatura 
ideale per il primo lungo bagno della 
stagione.

Esplorare questo ambiente a giugno 
permette di godere di una sorprendente 
biodiversità marina con un semplice paio 
di occhialini da immersione. Essendo 
acque basse e cristalline, la visibilità è 
massima, consentendo di osservare il 
passaggio di pesci pappagallo, saraghi e, 
a volte, piccole razze che cercano riparo 
nella sabbia bianca. Passeggiare dal 
paese fino al Faro del Tostón è inoltre una 
vera lezione di geologia viva.

Questo rifugio è una destinazione di 
riposo e un santuario di pace che ci ricorda 
l’importanza di conservare gli ultimi 
angoli incontaminati del litorale europeo: 
goditelo senza cambiare nulla.

Leggi l’articolo completo
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Piscine cristalline e sabbia bianca, 
il rifugio del Nord

ESPLORA 
FUERTEVENTURA 

Questo contenuto su ESPLORA FUERTEVENTURA 
è reso possibile grazie a “Golden House Fuerteventura”

http://www.goldenhousefuerteventura.es/
http://canaryislandsexperience.com/lagunas-el-cotillo-fuerteventura/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Il Formaggio Majo-
rero, gioiello della 

Con l’arrivo del caldo estivo, la tavola 
majorera cerca sapori che rinfreschino il 
palato senza rinunciare all’intensità.
In questo numero rendiamo omaggio 
al prodotto più premiato della nostra 
gastronomia: il Formaggio Majorero con 
Denominazione di Origine.

Giugno è un mese chiave per degustare 
le forme che hanno raggiunto la loro 
maturazione ideale dopo i mesi di 
maggiore produzione lattiera. Che sia 
fresco, semistagionato o stagionato, 
questo formaggio è il risultato di secoli 
di adattamento della capra majorera a 
un ambiente arido e vulcanico, che gli 
conferisce una cremosità e un equilibrio di 
sapidità unici al mondo.

Scegliere uno spicchio di formaggio 
semistagionato ricoperto di paprika o gofio 
significa intraprendere un viaggio sensoriale 
diretto nella campagna di Fuerteventura. La 
crosta, lavorata artigianalmente, protegge 
un interno bianco e compatto che racchiude 
l’aroma delle piante selvatiche della nostra 
costa. A giugno, i caseifici artigianali 
dell’isola aprono le loro porte per mostrare 

un mestiere che è pura arte: dalla mungitura 
all’alba fino alla pressatura manuale nelle 
tradizionali empleitas di palma.

Questo prodotto non è solo alimento; è il 
motore di un’economia rurale che sostiene 
centinaia di famiglie e mantiene vivo il 
paesaggio della Maxorata. Rivendichiamo 
il formaggio non solo come aperitivo, ma 
come protagonista assoluto delle riunioni 
estive. Degustarlo su un tagliere condiviso 
al tramonto significa rendere omaggio alla 
pazienza dei nostri maestri casari.

Acquistando direttamente nelle fattorie o nei 
mercati locali di questo mese, garantiamo 
che il ricambio generazionale nel settore 
caprino diventi una realtà, permettendo 
al nome di Fuerteventura di continuare a 
brillare nei concorsi internazionali come 
la terra dove si produce uno dei migliori 
formaggi del pianeta.

Il sapore della tradizione pastora-
le al suo apice

Leggi l’articolo completo
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GASTRONOMIA
Questo contenuto su GASTRONOMIA è 
reso possibile grazie a “La Bodeguita”

http://www.restaurantelabodeguita.com/
http://canaryislandsexperience.com/queso-majorero-fuerteventura/


Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Critica
gastronomica

Nel cuore del centro storico di Puerto del 
Rosario, ci sono indirizzi che sono veri capi-
toli di storia. Il numero 5 di calle Eustaquio 
Gopar è uno di questi.

Prima di diventare uno spazio gastronomico 
contemporaneo, questo luogo faceva parte 
dell’antico Puerto de Cabras, una città che 
cresceva al ritmo dell’epoca, quando l’atti-
vità ruotava attorno al commercio, al mare 
e ai viaggiatori. In questa stessa strada sor-
gevano edifici umili ma pieni di vita, alcuni 
così emblematici come la ricordata Pen-
sione Zamora, simbolo di un’epoca in cui 
l’ospitalità e l’attività portuale definivano il 
ritmo urbano. Oggi, in quello stesso pun-
to, il resto della storia sopravvive, ma con 
il profumo della cucina appena preparata.

A Mi Manera Gastrobar è un ristorante con 
una reinterpretazione contemporanea di 
quel passato: un’oasi di quiete e un luogo 
d’incontro nel centro della città.

La sua proposta combina cucina canaria e 
spagnola con leggeri richiami internaziona-
li, mantenendo sempre una filosofia sem-
plice: buon prodotto, ambiente accogliente 
e piatti pensati per essere condivisi senza 
fretta. Il risultato è un gastrobar accoglien-
te, con una terrazza tranquilla e un’atmos-
fera rilassata.

La cucina di A Mi Manera ha saputo dis-
tinguersi nella Ruta de las Tapas di Puer-
to del Rosario, ottenendo il riconoscimento 
Tapa Platino nella 5ª edizione grazie alla 
sua creazione «Cabroli», un premio che ha 

portato il ristorante a rappresentare Fuer-
teventura nella preselezione del Concorso 
Nazionale di Pinchos. Più recentemente, 
nella 6ª edizione del 2025, ha ottenuto la 
Tapa Bronzo con «Bola Bondiola», conso-
lidando la sua personalità gastronomica 
creativa e vicina al pubblico.

Il menù mescola classici ben eseguiti e 
proposte di stagione: crocchette cremose, 
insalate fresche, pesce alla griglia, frittura 
della casa e dolci fatti in casa che cambiano 
secondo l’ispirazione e il mercato. Ma se c’è 
un protagonista indiscusso, è la sua famosa 
paella ai frutti di mare, preparata con brodo 
fatto in casa, riso selezionato e quel legge-
ro *socarrat* che accende intere conversa-
zioni intorno alla tavola. Preparano anche 
paelle su ordinazione per gruppi e incontri 
speciali.

Un altro dettaglio che molti viaggiatori 
apprezzano è l’attenzione ai diversi stili ali-
mentari, con opzioni vegane, vegetariane e 
senza glutine, un aspetto particolarmente 
apprezzato da chi percorre l’isola alla ricer-
ca di esperienze gastronomiche comode e 
varie.

A Mi Manera Gastrobar.
Dove c’è storia 13

A. J. Cabrera 
Presidente dell’Accademia 

della Gastronomia della Macaronesia

http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
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Leggi l’articolo completo

Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

San Juan, il giorno 
più lungo

La notte del 23 giugno Fuerteventura 
si trasforma in un cordone di luce che 
percorre il litorale da nord a sud. È la notte 
magica per eccellenza, il rito ancestrale 
che segna l’inizio ufficiale dell’estate 
majorera. Partecipare a San Juan nel 
giugno 2026 significa immergersi in una 
tradizione in cui il fuoco e l’oceano si 
incontrano per celebrare il solstizio nei 
punti più emblematici della geografia 
insulare.

A nord, l’epicentro è Corralejo. Le spiagge 
del centro storico si riempiono di famiglie 
e visitatori che si riuniscono attorno al 
grande falò municipale. L’atmosfera qui 
è puramente festosa, con le sagome 
dell’Isola di Lobos e di Lanzarote ritagliate 
dalle fiamme, mentre il suono delle 
parrandas e della musica dal vivo invade 
la baia in una celebrazione che unisce 
residenti e viaggiatori sotto lo stesso 
cielo stellato.

Al centro, l’attività si sposta nella 
capitale, Puerto del Rosario. La Playa 
de Los Pozos e la zona di Playa Blanca 
diventano lo scenario di una notte di 
convivenza cittadina senza precedenti. È 
un momento di incontro generazionale in 

cui il rispetto per la tradizione si mescola 
con l’energia dei concerti all’aperto. In 
località come Antigua o Betancuria, 
invece, la notte assume un tono più intimo 
e mistico, ricordando le antiche leggende 
che legano il fuoco alla protezione dei 
raccolti e del bestiame.

Verso sud, la spiaggia di Gran Tarajal offre 
uno degli spettacoli visivi più suggestivi 
dell’isola. Qui, l’immensità della sabbia 
permette che la celebrazione si svolga 
in modo più lento e solenne. Il momento 
culminante arriva a mezzanotte in tutti 
questi luoghi: il tradizionale bagno di San 
Juan. Centinaia di persone si gettano in 
acqua contemporaneamente in un rito 
di purificazione che cerca di rinnovare le 
energie per la seconda metà dell’anno. Gli 
anziani dicono che la salsedine di questa 
notte è sacra e che immergersi sotto la 
luna di giugno è il modo migliore per dare 
il benvenuto a un’estate piena di luce.

Fuoco e salsedine: il solstizio 
d’estate sulle nostre coste
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TEMPO LIBERO E EVENTI
Questo contenuto su TEMPO LIBERO E EVENTI  
è reso possibile grazie a “Zielo Terraza”

https://zieloterraza.es/
http://canaryislandsexperience.com/san-juan-fuerteventura-2026/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Tarzan, il Musical

Il prossimo 5 giugno alle 20:30, il Pa-
lazzo dei Congressi di Fuerteventura 
aprirà le porte della giungla più famosa 
dell’immaginario universale con l’arrivo 
di *Tarzan, il Musical*, una spettacola-
re produzione familiare della compagnia 
Theatre Properties.

Lo spettacolo fa parte del tour naziona-
le 2026 di una delle case di produzio-
ne spagnole più veterane nei musical di 
grande formato e propone un’esperien-
za scenica pensata per emozionare sia i 
bambini sia gli adulti.

Questa versione di *Tarzan* propone una 
messa in scena visivamente impressio-
nante. La produzione combina acrobazie, 
coreografie, musica dal vivo, effetti audio-
visivi e una scenografia che trasforma il 
palco in un’autentica giungla africana.

L’adattamento classico del personaggio 
creato da Edgar Rice Burroughs inizia 
nella Londra vittoriana, dove la famiglia 
Porter rivive la leggenda del bambino 
cresciuto tra i gorilla su un’isola misterio-
sa. Da lì, il musical diventa un’avventura 
piena di scoperte, umorismo, emozione e 

messaggi legati al valore della famiglia, 
dell’amicizia e del rispetto per la natura.

Lo spettacolo ha la capacità di avvolgere 
lo spettatore. Acrobati, ballerini, cantanti 
e attori trasformano ogni scena in un via-
ggio dinamico e colorato, dove azione e 
fantasia si mescolano costantemente.

Il Palazzo dei Congressi continua a conso-
lidarsi come uno degli spazi scenici delle 
Canarie, avvicinando produzioni nazionali 
di grande formato al pubblico residente e 
ai viaggiatori che scelgono l’isola per vi-
vere esperienze culturali di qualità.

Per una notte, Fuerteventura vibrerà con 
il mormorio della giungla. E sarà più vi-
cina… all’Africa tropicale e all’immagina-
zione.

Una grande avventura familiare al 
Palazzo dei Congressi
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http://canaryislandsexperience.com/tarzan-el-musical-fuerteventura-2026/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Vullkan Festival

Giugno si consolida come il mese di 
riferimento per gli amanti dei suoni 
contemporanei con l’arrivo del Vullkan 
Festival.

Questo evento è un appuntamento 
musicale; ed è un’esperienza immersiva 
che è riuscita a posizionare Fuerteventura 
nel circuito dei festival d’avanguardia. 
L’appuntamento si terrà il prossimo 20 
giugno al Campo da Calcio Jonathan 
Sesma, nel comune di La Oliva, uno 
scenario che fonde l’energia della 
musica elettronica e dell’arte urbana con 
l’imponente ambiente naturale del nord 
dell’isola.

Che cosa definisce l’esperienza Vullkan?

Line-up d’eccellenza: Il festival si 
distingue per una programmazione che 
equilibra figure affermate della scena 
internazionale con talenti emergenti. 
Dai ritmi più freschi della house e della 
techno fino a proposte di musica urbana, 
il Vullkan offre sabato 20 giugno una 
proposta sonora di alta qualità tecnica, 
pensata per un pubblico cosmopolita.

Scenografia e ambiente nel Nord: Il 
design dei suoi palchi nell’ambiente 
di La Oliva e l’illuminazione sono 
progettati per dialogare con il paesaggio 
insulare, creando un’atmosfera in 
cui la musica sembra emanare dalla 
stessa terra vulcanica. L’acustica curata 
e l’allestimento visivo garantiscono 
un’esperienza sensoriale completa sotto 
il cielo stellato.

Dinamizzazione locale: Oltre ai palchi, 
il festival dispone di aree dedicate al 
commercio locale e alla gastronomia 
d’autore. Svolgendosi in questo enclave 
strategico del nord, genera un impatto 
positivo sull’economia della zona e 
rafforza il marchio Fuerteventura come 
destinazione culturale moderna e 
sostenibile.

Assicurati la tua partecipazione.

Ritmo, avanguardia e cultura ur-
bana sull’isola majorera.
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Prenota qui

http://canaryislandsexperience.com/vullkan-festival-fuerteventura-2026/
http://www.enterticket.es/eventos/vullkan-838805
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Controcultura

A giugno, Puerto del Rosario propone 
un’offerta culturale che rompe gli schemi 
e trasforma la capitale majorera in uno 
spazio di riflessione, musica e creazione 
artistica. Dal 9 al 12 giugno, la città ce-
lebra una nuova edizione di *A Contracul-
tura*, un festival multidisciplinare che si è 
già consolidato come uno degli appunta-
menti culturali più singolari di Fuerteven-
tura.

A Contracultura invita a fermarsi e a os-
servare il presente da altre prospettive. Si 
ispira a quelle correnti culturali capaci di 
mettere in discussione ciò che è stabilito, 
aprire nuovi dibattiti ed esplorare modi 
diversi di comprendere la società con-
temporanea.

In un mondo caratterizzato dall’ipercon-
nessione, dall’esposizione costante e dal 
dominio degli algoritmi inseriti nella nos-
tra vita quotidiana, l’evento propone di 
affrontarlo attraverso il pensiero critico 
mediante la cultura. Letteratura, teatro, 
giornalismo e musica si uniscono per far 
pensare, emozionare, suscitare domande 
e generare dialogo.

La Plaza de la Paz e la Casa de la Cul-
tura torneranno a ospitare presentazioni 
letterarie, teatro contemporaneo, incontri 
su giornalismo e disinformazione digitale, 
esposizioni urbane e concerti dal vivo che 
riempiranno le notti di giugno di creatività 
e incontro cittadino.

Tra i nomi di spicco di questa edizione 
figurano il giornalista e scrittore Roger 
Mateos, il direttore di *eldiario.es* Igna-
cio Escolar e la compagnia Antagonista 
Teatro con la sua proposta scenica *Los 
centros de Lorca*. Il gran finale arriverà 
con l’atteso concerto della band Melón 
Diesel, accompagnata da artisti invitati e 
gruppi locali, in una notte che promette 
di trasformare la capitale in una grande 
celebrazione collettiva.

A Contracultura conferma l’evoluzione 
culturale che Fuerteventura sta vivendo. 
Un’isola che continua ad aprirsi a propos-
te creative di pensiero contemporaneo e 
a nuove forme di espressione artistica.

Per quattro giorni, Puerto del Rosario di-
mostrerà ancora una volta che la cultura 
può essere molto più che intrattenimen-
to. Può essere incontro, riflessione… e un 
modo diverso di guardare il mondo.

Puerto del Rosario torna a guarda-
re la cultura da un’altra prospettiva.
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http://canaryislandsexperience.com/a-contracultura-puerto-del-rosario-2026/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Il Mercato Agrario 
della Biosfera

Nella capitale dell’isola, il commercio lo-
cale trova la sua massima espressione 
di autenticità nel Mercato Agrario della 
Biosfera. È il collegamento fondamen-
tale che mette direttamente in contatto i 
produttori dei sei comuni con il consuma-
tore finale, eliminando gli intermediari e 
garantendo che il valore del lavoro resti 
nelle nostre mani. Situato al piano su-
periore della Stazione degli Autobus di 
Puerto del Rosario, questo mercato si è 
consolidato come appuntamento obbli-
gato per chi cerca l’eccellenza della dis-
pensa majorera.

Che cosa definisce l’esperienza di ques-
to mercato?

Chilometro zero reale: Ogni banco è una 
testimonianza dello sforzo agricolo de-
ll’isola. Qui il commercio si basa sulla sta-
gionalità: dalle famose patate di Antigua 
e i pomodori di Tuineje, fino ai frutti tropi-
cali che stanno guadagnando terreno nel 
sud. Comprare qui significa sostenere la 
sostenibilità e garantire che il settore pri-
mario continui a essere un motore econo-
mico vivo e resistente.

Il punto d’incontro dei gioielli majoreri: 
Il mercato è il luogo ideale per acquistare, 
in un unico spazio, l’Olio Extra Vergine di 
Oliva dei nostri frantoi e il Formaggio Ma-
jorero in tutte le sue stagionature. Inoltre, 
offre un’opportunità unica per scoprire 
altri prodotti del commercio di prossimi-
tà, come il miele di fiori autoctoni, il gofio 
appena macinato o la pasticceria tradizio-
nale, prodotti difficilmente reperibili nei 
canali della grande distribuzione.

Cultura e legame sociale: A differenza 
dell’acquisto impersonale, questo merca-
to favorisce il dialogo. Gli stessi agricoltori 
e artigiani spiegano l’origine dei loro pro-
dotti, creando una cultura del consumo 
consapevole. È uno spazio di dinamizza-
zione economica che rivitalizza la capita-
le e valorizza il marchio “Fuerteventura” 
come sinonimo di qualità e salute.

Per il residente e per il visitatore che des-
idera portare con sé l’essenza autentica 
dell’isola, questo mercato rappresenta il 
commercio locale più onesto. È il luogo 
in cui la geografia di Fuerteventura si tra-
duce in sapori e dove il ricambio genera-
zionale della nostra terra viene protetto 
attraverso ogni acquisto.

Il cuore produttivo dell’isola a 
Puerto del Rosario
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COMMERCIO LOCALE
Questo contenuto su COMMERCIO LOCALE è 
reso possibile grazie a “Morreo jewels”

http://www.instagram.com/morreo_jewels/
http://canaryislandsexperience.com/mercado-agrario-biosfera-puerto-del-rosario/
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Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

L’Orologio di pietra 
dei Majos

Giugno non è solo il mese dei giorni 
più lunghi; per gli antichi abitanti di 
Fuerteventura, i “Majos”, era il momento 
più sacro del calendario. Esiste una 
curiosità astronomica che collega 
direttamente la nostra terra alle stelle e 
che raggiunge il suo massimo splendore 
ogni 21 giugno:

Tindaya come marcatore solare: Le 
incisioni podomorfe, ovvero le sagome 
di piedi, sulla cima della Montagna 
di Tindaya non sono collocate a 
caso. All’alba del solstizio di giugno, 
l’orientamento di molte di queste incisioni 
punta direttamente verso il punto in cui 
sorge il sole o verso riferimenti visivi 
come il Teide. Era il loro modo di misurare 
le stagioni e prevedere i cicli della natura.

Il fenomeno della luce nelle grotte: 
In alcuni siti archeologici dell’isola, 
come quelli della zona di Villaverde o 
Betancuria, la luce del sole di giugno 

penetra in modo specifico solo durante 
questi giorni del solstizio. Questo “raggio 
di luce” segnava il momento di iniziare il 
raccolto o di celebrare riti di fertilità per 
la terra.

La trasparenza del cielo di giugno: 
Poiché a giugno gli alisei puliscono 
l’atmosfera dalla calima e dalla polvere 
in sospensione, Fuerteventura offre una 
delle visioni più nitide del firmamento di 
tutto l’anno. Per questo la nostra isola è 
una Riserva Starlight: in questo mese, 
guardare il cielo dal Belvedere di Guise 
e Ayose significa vedere la Via Lattea 
con una definizione che pochi luoghi al 
mondo possono eguagliare.

Comprendere che sotto i nostri piedi 
esiste un calendario di pietra millenario 
ci fa vedere che giugno a Fuerteventura 
è molto più che mare; è una connessione 
profonda con il cosmo che i nostri antenati 
avevano già decifrato secoli fa.

Il solstizio d’estate: quando la mon-
tagna di Tindaya detta il tempo
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