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Lato w miasteczkach
Święta, które podtrzymują żywe 

serce Fuerteventury



Jak może Ci pomóc podczas podróży?

•	 Lepiej zaplanuj swój pobyt
Odkrywaj atrakcje w swojej okolicy, 
planuj trasy, znajduj plaże, punkty 
widokowe, urokliwe miasteczka oraz 
aktywności dopasowane do Twojego 
czasu i stylu podróżowania.

•	 Znajdź autentyczne miejsca
Korzystaj z rekomendacji restauracji, 
kawiarni, targów i lokalnych sklepów, 
które są częścią prawdziwego życia 
mieszkańców Fuerteventury.

•	 Bądź na bieżąco
Sprawdzaj wydarzenia, koncerty, 
lokalne święta i atrakcje odbywające 
się podczas Twojego pobytu na 
wyspie.

•	 Przeżyj wyjątkowe doświadczenia
Surfing, piesze wędrówki, wycieczki, 
kultura, gastronomia, zachody słońca 
czy ukryte zakątki. Canary Islands 
Experience pomoże Ci odkryć znacznie 
więcej niż tylko najpopularniejsze 
atrakcje turystyczne.

•	 Wszystko w Twoim telefonie
Bez konieczności pobierania skompli-
kowanych aplikacji. Wystarczy zeska-
nować kod QR i rozpocząć odkrywa-
nie.
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Inny sposób na poznanie Fuerteven-
tury

Przejdź bezpośrednio do każdej sekcji. 
Zeskanuj kody QR i wygodnie prze-
glądaj interaktywne treści magazynu.
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Canary Island ExperiencesCanary Island Experiences

Plaża

Doświadczenia

Wydarzenia kulturalne

Restauracje

Życzymy udanej podróży

Czym jest Canary Is-
lands Experience?

Canary Islands Experience to inte-
ligentny przewodnik cyfrowy stwor-
zony, aby pomóc Ci odkrywać Fuerte-
venturę w wygodniejszy, autentyczny 
i uporządkowany sposób.

To interaktywne narzędzie łączą-
ce podróżnika z tym, co najlepsze na 
wyspie: wyjątkowymi miejscami, gas-
tronomią, plażami, atrakcjami, trasami, 
wydarzeniami oraz starannie wybran-
ymi lokalnymi firmami.

http://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/playas/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/experiencias/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/eventos-culturales/
https://canaryislandsexperience.com/donde-comer-y-beber/restaurantes/
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Astronomia – wydanie specjalne

Częściowe zaćmienie Słońca 12 sierp-
nia zamieni niebo nad Fuerteventurą 
w niezwykłą scenę. Dowiedz się, gdzie 
najlepiej je obserwować i jak robić to 
w pełni bezpiecznie.

Przyroda i krajobrazy

Podróż na najsłynniejszą plażę Fuer-
teventury, gdzie ocean, góry i cisza 
tworzą niezapomniany krajobraz.

Kuchnia Fuerteventury

Ryby, owoce morza i tradycyjne pr-
zepisy prowadzą nas przez smaki nad-
morskiej kuchni, która stanowi ważną 
część tożsamości wyspy.

Święta i tradycje

Sierpień wypełniają patronalne święta, 
muzyka, folklor i spotkania mieszkań-
ców, które podtrzymują żywe tradycje 
Fuerteventury.
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Sierpień
Sierpień przybywa na Fuerteventurę z 
najpiękniejszym światłem lata, kiedy 
ocean zachęca, by zatrzymać czas, a 
każdy zakątek wyspy opowiada nową 
historię.

Redakcja serdecznie wita Państwa w 
wydaniu poświęconym odkrywaniu 
spokoju i wyjątkowego uroku 
Fuerteventury. Na kolejnych stronach 
znajdą Państwo inspiracje do 
poznawania niezwykłych krajobrazów, 
degustowania najlepszej lokalnej 
kuchni, uczestniczenia w tradycyjnych 
świętach oraz odkrywania 
ciekawostek, które tworzą tożsamość 
wyspy. Przedstawiamy również ludzi, 
tradycje i doświadczenia, dzięki którym 
każda wizyta na Fuerteventurze staje 
się niezapomnianym wspomnieniem.

Dziękujemy, że po raz kolejny 
towarzyszą nam Państwo w tej 
podróży. Mamy nadzieję, że to 
wydanie *CIE Disfruta Fuerteventura* 
zainspiruje Państwa do odkrywania 
nowych miejsc, wspierania lokalnych 
przedsiębiorców oraz spędzenia 
sierpnia pełnego wyjątkowych chwil.

Witamy serdecznie i życzymy 
przyjemnej lektury!

Doświadczenia

W 1985 roku było to niewielkie gos-
podarstwo z wielbłądami w La Lajita. 
Dziś Oasis Wildlife zajmuje powierz-
chnię 780 000 m² i jest największym 
centrum ochrony przyrody na Wys-
pach Kanaryjskich.

Historia i dziedzictwo

Odwiedzamy jedno z najważniejszych 
stanowisk archeologicznych Wysp Ka-
naryjskich, aby odkryć, jak żyli pierwsi 
mieszkańcy Fuerteventury.

Wyspa, którą się pamięta

Sierpień to idealny miesiąc na 
odkrywanie Fuerteventury. Zaćmienie 
Słońca, plaże, gastronomia, historia 
i tradycje łączą się w wydaniu, które 
zainspiruje Cię do poznania wyspy w 
jej najbardziej autentycznym wydaniu.

MiesięcznikDisfruta Fuerteventura

http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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Oasis Wildlife

W La Lajita możesz spędzić cały dzień, 
podziwiając z bliska żyrafy, słonie i lemury 
oraz spacerując po ogrodzie botanicznym 
z roślinami z trzech kontynentów.

W 1985 roku było to niewielkie 
gospodarstwo z wielbłądami w La Lajita. 
Dziś Oasis Wildlife zajmuje powierzchnię 
780 000 m² i jest największym 
centrum ochrony przyrody na Wyspach 
Kanaryjskich. Żyje tu ponad 3 000 zwierząt 
należących do około 250 gatunków, w 
tym żyrafy, słonie afrykańskie, gepardy, 
lemury, lwy morskie i ptaki drapieżne.

Zwiedzanie można z powodzeniem 
zaplanować na cały dzień. Odwiedzający 
mogą karmić żyrafy, spotkać lemury 
z bliska lub zobaczyć, jak opiekuje się 
młodymi wielbłądami – w miejscu, które 
nadal jest największym rezerwatem 
wielbłądów w Europie. Kolejną atrakcją 
jest ogród botaniczny o powierzchni 160 
000 m², podzielony według kontynentów 

i prezentujący bogactwo roślin z różnych 
części świata.

Na terenie parku znajduje się również 
kilka restauracji. W każdą niedzielę przy 
wejściu odbywa się targ rękodzieła z 
degustacją świeżo przygotowanych 
churros. Aby odwiedzić targ, spróbować 
churros lub skorzystać z restauracji, nie 
trzeba kupować biletu wstępu do parku.

Za imponującą kolekcją zwierząt kryje się 
także ważna działalność na rzecz ochrony 
przyrody, o której niewielu odwiedzających 
wie. Oasis Wildlife prowadzi programy 
we współpracy z uniwersytetami oraz 
Hiszpańską Radą Badań Naukowych 
(CSIC). Podpowiadamy, jak najlepiej 
zaplanować wizytę, które dni wybrać 
oraz jakie inne niespodzianki czekają na 
odwiedzających.

Czytaj cały artykuł
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Farma wielbłądów, która dziś jest 
największym centrum ochrony pr-
zyrody na Wyspach Kanaryjskich.

Ta treść o DOŚWIADCZENIA est możli-
wa dzięki  “Zodiacs rentacar”

https://canaryislandsexperience.com/oasis-wildlife-fuerteventura
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Cofete – tam, gdzie 
kończy się świat

Sierpień to idealny czas, aby odkryć Cofete 
– jedno z najbardziej spektakularnych 
miejsc na Fuerteventurze. Po 
przekroczeniu krętej przełęczy masywu 
Jandía wyspa zmienia się nie do poznania: 
znikają ślady cywilizacji, a przed oczami 
ukazuje się krajobraz zdominowany przez 
ocean, góry i ciszę.

Przed odwiedzającymi rozciąga się 
dwanaście kilometrów dziewiczej 
plaży, osłoniętej najwyższymi górami 
wyspy, które zdają się opadać wprost ku 
piaskowi. To miejsce, gdzie czas jakby się 
zatrzymał, a natura ukazuje całe swoje 
piękno i potęgę.

Nieustanny szum Atlantyku, silne 
prądy morskie i mgła spływająca z 
górskich szczytów tworzą wyjątkową 
atmosferę pełną piękna i tajemnicy. W 
tym niezwykłym otoczeniu znajduje się 
zagadkowy Dom Wintera, bohater wielu 
legend związanych z II wojną światową 
i działalnością szpiegowską, który nadaje 
temu miejscu dodatkowy historyczny 
wymiar.

Odkrywanie Cofete to również spotkanie 
z niezwykle cennym ekosystemem, 
gdzie rosną kardony i tabaiby, a szlaki 
prowadzą do niewielkiego cmentarza 
częściowo zasypanego piaskiem – 
cichego świadectwa historii dawnych 
mieszkańców tego miejsca.

Cofete to znacznie więcej niż plaża. 
To symbol najbardziej autentycznej 
Fuerteventury – miejsce, które zachęca 
do zadumy, szacunku dla natury i 
kontemplacji. Tutaj wiatr, ocean i góry 
wciąż wyznaczają rytm krainy, która 
pozostała wolna, dzika i niezwykle piękna.

Czytaj cały artykuł
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Dziki krajobraz, w którym natura 
zachowała całą swoją potęgę.

ODKRYJ
Ta treść o ODKRYJ jest możliwa dzięki 
“Golden House Fuerteventura”

https://canaryislandsexperience.com/cofete-playa-fuerteventura
http://www.goldenhousefuerteventura.es/


10

03

MiesięcznikDisfruta Fuerteventura

La vieja majorera

Mówiąc o kuchni Fuerteventury, nie spo-
sób nie wspomnieć o vieja – rybie, która 
od stuleci stanowi jeden z filarów kulinar-
nej tożsamości wyspy. Obecna zarówno 
na rodzinnych stołach, jak i w najlepszych 
restauracjach, zachwyca białym, zwar-
tym i delikatnym mięsem, uznawanym za 
jedno z najszlachetniejszych na Wyspach 
Kanaryjskich.

Vieja zamieszkuje skaliste dno morskie i 
podwodne łąki alg otaczające wybrzeże 
Fuerteventury. Jej dieta, oparta głównie 
na glonach, nadaje mięsu subtelny smak i 
wyjątkową konsystencję, które wyróżnia-
ją ją spośród innych gatunków ryb.

Tradycyjni rybacy doskonale znają jej 
zwyczaje. Od czerwca do września, gdy 
ryby częściej pojawiają się w pobliżu br-
zegu, połowy są najbardziej obfite. Trad-
ycyjne połowy z użyciem wędki i haczyka 
pozostają do dziś najbardziej zrów-
noważonym i przyjaznym środowisku 
sposobem pozyskiwania tej cennej ryby.

W kuchni Fuerteventury najbardziej cha-
rakterystycznym daniem jest vieja san-
cochada – gotowana vieja, podawana 
z papas arrugadas (kanaryjskimi ziem-
niakami gotowanymi w soli), zielon-
ym lub czerwonym mojo oraz wysokiej 

jakości oliwą z oliwek. Równie wyśmieni-
cie smakuje grillowana lub pieczona, za-
chowując całą soczystość swojego mięsa.

Jej wyjątkowe walory kulinarne sprawiły, 
że vieja jest jedną z najbardziej poszuki-
wanych ryb na lokalnych targach. Sze-
fowie kuchni na Fuerteventurze wykor-
zystują ją jako główny składnik potraw 
łączących tradycję z nowoczesnością, 
zawsze z poszanowaniem najwyższej 
jakości produktu.

Ciekawostką, która zaskakuje wielu od-
wiedzających, jest fakt, że vieja należy do 
rodziny papugoryb. Jej mocne zęby, zroś-
nięte w kształt przypominający dziób, 
pozwalają jej zeskrobywać glony ze skał, 
dzięki czemu odgrywa ważną rolę w za-
chowaniu równowagi morskich ekosys-
temów.

Równie niezwykła jest spektakularna 
zmiana ubarwienia samców w okresie 
rozrodczym. Wówczas przybierają in-
tensywne odcienie błękitu, zieleni i różu, 
wyraźnie kontrastujące z bardziej sto-
nowanym wyglądem samic.

Spróbowanie świeżo złowionej vieji to 
odkrycie jednego z najbardziej autentycz-
nych smaków Atlantyku. W każdym kęsie 
kryje się bogactwo morza, które od poko-
leń żywi mieszkańców Fuerteventury i 
do dziś pozostaje jednym z największych 
skarbów kulinarnych wyspy.

Czytaj cały artykuł
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Najbardziej charakterystyczna 
ryba Fuerteventury

KUCHNIA
Ta treść o Kuchnia jest możliwa 
dzięki “La Bodeguita”

https://canaryislandsexperience.com/vieja-majorera-fuerteventura
http://www.restaurantelabodeguita.com/


Recenzja 
kulinarna

Restauracja Don Pepe – miejs-
ce, w którym zawsze dokonujesz 

właściwego wyboru

MiesięcznikDisfruta Fuerteventura

Od momentu otwarcia, 22 grudnia 1995 
roku, Restauracja Don Pepe ugruntowała 
swoją pozycję jako jedno z tych miejsc, 
które na długo pozostają w pamięci od-
wiedzających Fuerteventurę. Powstała 
z inicjatywy José Pereiry Domíngueza i 
rozwijana dzięki zaangażowaniu jego ro-
dziny, łączy solidne fundamenty tradycy-
jnej kuchni z coraz rzadszą dziś wartością 
– serdeczną, autentyczną gościnnością.

Za atmosferę sali odpowiada Ana Perei-
ra, która swoją życzliwością i rodzinnym 
podejściem nadaje temu miejscu wyją-
tkowy charakter, sprawiając, że każda wi-
zyta staje się prawdziwą przyjemnością. 
Ciepło obsługi doskonale uzupełnia sta-
rannie przygotowywana kuchnia, oparta 
na lokalnych produktach, gdzie tradycja 
łączy się z uczciwością, doskonałym sma-
kiem i szacunkiem dla najwyższej jakości 
składników. Bogate i przemyślane menu 
zmienia się wraz z porami roku, oferując 
przez cały rok najbardziej atrakcyjne da-
nia, zawsze w znakomitej relacji jakości 
do ceny.

Don Pepe zachwyca nie tylko swoją ofer-
tą kulinarną, lecz także atmosferą, jaką 
tworzy. Restauracja dysponuje trzema 
wyraźnie odmiennymi przestrzeniami: 
przestronnym tarasem z widokiem na 
Atlantyk i basen, przytulną salą wewnę-
trzną, idealną na długie rozmowy po po-
siłku, oraz dużą salą przeznaczoną na 
uroczystości i wydarzenia rodzinne lub 
biznesowe. Dodatkowym atutem jest 
obszerny parking, który zapewnia goś-
ciom jeszcze większy komfort.

Doskonała kuchnia, przyjemne otoczenie, 
życzliwa obsługa i przystępne ceny twor-
zą połączenie, któremu trudno dorównać. 
Dlatego Restauracja Don Pepe jest mie-
jscem, które nigdy nie zawodzi i do które-
go zawsze chce się wracać.
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A. J. Cabrera
Prezes Akademii 

Gastronomii Makaronezji

http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
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Czytaj cały artykuł
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Wielkie zaćmienie 
Słońca tego lata

12 sierpnia 2026 roku niebo nad Fuer-
teventurą stanie się sceną wyjątkowego 
zjawiska astronomicznego – częściowe-
go zaćmienia Słońca, podczas którego 
Księżyc przesłoni około 72,5% tarczy 
słonecznej. Choć Wyspy Kanaryjskie nie 
znajdą się w strefie całkowitego zać-
mienia, Fuerteventura będzie jednym 
z najlepszych miejsc w archipelagu do 
obserwacji tego zjawiska dzięki wyją-
tkowo czystemu niebu, niewielkiemu za-
nieczyszczeniu światłem oraz rozległym 
horyzontom.

Zaćmienie rozpocznie się około godziny 
19:03, a swoje maksimum osiągnie około 
19:53, tuż przed zachodem słońca. W 
ciągu tych kilku minut światło będzie 
stopniowo słabło, a krajobraz nabierze 
delikatnych, zmierzchowych barw, twor-
ząc niepowtarzalną atmosferę, która od-
mieni panoramę Atlantyku. Najlepszymi 
miejscami do podziwiania tego spektaklu 
będą zachodnie wybrzeże oraz liczne 
naturalne punkty widokowe na wyspie. 
Szczególnie polecane są latarnia morska 
Faro del Tostón i laguny El Cotillo, gdzie 
zaćmione Słońce odbije się w wodach 
oceanu, La Pared z doskonałą ekspozyc-
ją na zachód, Cofete dla miłośników dzi-

kiej przyrody, wydmy Corralejo – idealne 
do obserwacji i fotografowania – oraz 
punkty widokowe Morro Velosa i Tinda-
ya, oferujące znakomite warunki do śle-
dzenia przebiegu zjawiska. Obserwacja 
zaćmienia musi odbywać się z zachowa-
niem pełnego bezpieczeństwa. Należy 
używać wyłącznie certyfikowanych oku-
larów spełniających normę ISO 12312-2 
oraz specjalnych filtrów słonecznych do 
aparatów fotograficznych, lornetek i te-
leskopów. Nigdy nie wolno korzystać ze 
zwykłych okularów przeciwsłonecznych, 
klisz rentgenowskich, przyciemnianych 
szyb ani domowych filtrów. Dzieci powin-
ny obserwować zjawisko wyłącznie pod 
opieką osoby dorosłej.

Osobom, które chcą lepiej poznać ka-
naryjskie niebo, polecamy książkę El Ca-
llejero Celeste autorstwa fotografa i po-
pularyzatora astronomii Miguela Díaza 
Sosy. To wyjątkowy przewodnik łączący 
krajobraz, fotografię i astronomię, ukazu-
jący, dlaczego Wyspy Kanaryjskie należą 
do najlepszych miejsc w Europie do ob-
serwacji nocnego nieba.

12 sierpnia 2026 roku będzie niezapom-
nianym spotkaniem z wszechświatem. 
Przez kilka minut Atlantyk, wiatr i Księżyc 
wspólnie stworzą jedno z najbardziej fas-
cynujących widowisk natury, jakie można 
podziwiać z Fuerteventury – zaproszenie, 
by na chwilę się zatrzymać, spojrzeć w 
niebo i doświadczyć czegoś naprawdę 
niezwykłego.

Fuerteventura przygotowuje się 
na jedno z najważniejszych wy-
darzeń astronomicznych tej dek-
ady.
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ROZRYWKA I WYDARZENIA
Ta treść o ROZRYWCE I WYDARZENIACH
jest możliwa dzięki “Zielo Terraza”

https://zieloterraza.es/
https://canaryislandsexperience.com/eclipse-solar-agosto-2026-fuerteventura
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Lato w miastec-
zkach

Sierpień to znacznie więcej niż plaże 
i słoneczne dni. To miesiąc, w którym 
miasteczka Fuerteventury tętnią 
życiem, obchodząc święta, które 
zachowują prawdziwą istotę tożsamości 
mieszkańców wyspy.

Place i ulice zamieniają się w przestrzenie 
spotkań, gdzie mieszkańcy i goście 
wspólnie dzielą muzykę, tradycję i radość 
bycia razem. Powstałe z religijnego kultu 
patronów miejscowości święta z biegiem 
czasu stały się jedną z najważniejszych 
form wyrażania kultury Fuerteventury.

Letnie wieczory wypełniają się dźwiękami 
tradycyjnych zespołów, orkiestr, grup 
folklorystycznych, zabaw tanecznych i 
festiwali, które gromadzą ludzi w każdym 
wieku. Program uzupełniają konkursy, 
atrakcje dla dzieci oraz pokazy lokalnej 
kuchni, tworząc wydarzenia, z których 
może korzystać cała społeczność.

Każda gmina wnosi do obchodów własny 
charakter. Na wybrzeżu wiele uroczystości 
czerpie inspirację z morza, natomiast 
w głębi wyspy rolnictwo i hodowla 
nadal wyznaczają ducha świętowania. 

Tradycyjna muzyka, regionalne stroje, 
rodzime gry i lokalna kuchnia niezmiennie 
pozostają najważniejszymi elementami 
tych wydarzeń.

Jednym z najbardziej wzruszających 
momentów są romerías – tradycyjne 
procesje i pielgrzymki. Bogato przystrojone 
wozy, zespoły folklorystyczne oraz 
mieszkańcy ubrani w regionalne stroje 
przemierzają ulice wśród śpiewu, tańca i 
darów ziemi, podtrzymując więź między 
kolejnymi pokoleniami.

Dla odwiedzających wyspę udział 
w święcie patronalnym to okazja do 
poznania najbardziej autentycznego 
oblicza Fuerteventury. To możliwość 
odkrycia gościnności jej mieszkańców 
i przekonania się, że tradycje wciąż są 
ważną częścią codziennego życia.

W świecie, który zmienia się coraz szybciej, 
lokalne święta pozostają miejscem, 
gdzie żywa jest zbiorowa pamięć. Każda 
piosenka, każdy taniec i każde spotkanie 
pod sierpniowym niebem przypominają, 
że prawdziwe serce Fuerteventury bije 
właśnie w jej miasteczkach.

Święta, które podtrzymują żywe 
serce Fuerteventury
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https://canaryislandsexperience.com/fiestas-pueblos-fuerteventura-verano-2026
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El aceite majorero
Fuerteventura przeżywa prawdziwą rol-
niczą rewolucję, a jej głównym bohaterem 
jest oliwa z oliwek extra virgin (AOVE). 
To, co jeszcze kilka dekad temu było 
jedynie niewielką uprawą, dziś stało się 
strategicznym sektorem, łączącym zrów-
noważony rozwój z jakością klasy pre-
mium, zdolną konkurować w najbardziej 
prestiżowych konkursach. To „płynne zło-
to” jest efektem doskonałej harmonii mię-
dzy surowym klimatem Fuerteventury a 
zaangażowaniem lokalnych producen-
tów, których działalność koncentruje się 
w najważniejszych rolniczych regionach 
wyspy.

Co sprawia, że oliwa z Fuerteventury jest 
wyjątkowa?

Odmiany o własnym charakterze
Na wyspie uprawia się przede wszyst-
kim odmiany Verdial Canaria, Arbequina 
i Picual. W dolinach Tuineje, Tiscamanita 
i Antigua drzewa oliwne doskonale pr-
zystosowały się do wulkanicznej gleby i 
zasolonych wiatrów pasatowych. Dzięki 
temu oliwa wyróżnia się niepowtarzaln-
ym profilem aromatycznym, z nutami liści 
pomidora, świeżo skoszonej trawy i mig-
dałów oraz doskonale zrównoważonym 
połączeniem delikatnej goryczki i stop-
niowo narastającej pikantności.
Nowoczesna technologia i lokalna tr-
adycja
Nowoczesne tłocznie, zarówno publicz-
ne, jak i prywatne, działające między in-

nymi w Casillas del Ángel oraz okolicach 
La Oliva, umożliwiają tłoczenie oliwy na 
zimno, dzięki czemu zachowuje ona pełnię 
polifenoli i naturalnych przeciwutleniac-
zy. To połączenie tradycji i nowoczesnych 
metod sprawia, że konsumenci otrzymują 
nie tylko doskonałą przyprawę, lecz także 
produkt o wyjątkowych wartościach 
odżywczych, pochodzący bezpośrednio 
od lokalnych producentów.
Wpływ na krajobraz i lokalną gospo-
darkę
Gaje oliwne stały się nowym strażnikiem 
krajobrazu Fuerteventury. Pomagają 
ograniczać erozję gleby i upiększają do-
liny położone w głębi wyspy. Dla lokal-
nego handlu, zwłaszcza w miejscowoś-
ciach takich jak Lajares czy Pájara, oliwa 
stanowi produkt o wysokiej wartości do-
danej, przyciągający świadomych konsu-
mentów poszukujących zdrowej żywnoś-
ci, wyjątkowej jakości oraz autentycznych 
produktów, których wartość pozostaje w 
rękach lokalnych społeczności.

Degustacja oliwy z oliwek z Fuerteven-
tury doskonale komponuje się z serem 
majorero lub po prostu ze świeżym, rze-
mieślniczym chlebem wypiekanym w 
miejscowych piekarniach. To najlepszy 
dowód na to, że mimo swojego suchego 
klimatu wyspa potrafi wytwarzać jedne z 
najczystszych, najbardziej wyrazistych i 
najbardziej eleganckich oliw z oliwek w 
całym archipelagu.
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LOKALNY HANDEL
Ta treść o LOKALNYM HANLU
jest możliwa dzięki “Morreo jewels”

http://www.instagram.com/morreo_jewels/
https://canaryislandsexperience.com/aceite-majorero-fuerteventura
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Los mahos, Pierwsi 
strażnicy Fuerteven-
tury

Osada La Atalayita, położona w dolinie 
Pozo Negro, jest jednym z najważniejszych 
stanowisk archeologicznych na Wyspach 
Kanaryjskich. Zajmuje powierzchnię 
ponad 45 000 m² i obejmuje 115 budowli 
wzniesionych z kamienia wulkanicznego, 
dzięki czemu pozwala poznać sposób życia 
Mahosów – pierwszych mieszkańców 
Fuerteventury.

Mahosi, pochodzenia amazigh 
(berberyjskiego), przybyli z Afryki 
Północnej ponad piętnaście wieków 
temu i stworzyli kulturę doskonale 
przystosowaną do suchego klimatu 
wyspy. Ich gospodarka opierała się 
na hodowli kóz i owiec, uzupełnianej 
rybołówstwem, zbieractwem oraz 
zrównoważonym wykorzystywaniem 
zasobów naturalnych.

Koza była centrum ich życia. Dostarczała 
pożywienia, mleka, skór oraz surowców 
do wyrobu odzieży, obuwia i narzędzi. 
Sama nazwa „maho” może mieć związek 
ze skórzanym obuwiem, którego używali, 

choć jej pochodzenie nadal pozostaje 
przedmiotem badań.

Domy w La Atalayita, zbudowane z 
kamienia układanego bez zaprawy i 
częściowo zagłębione w ziemi, chroniły 
mieszkańców przed wiatrem i upałem. 
Wiele z tych rozwiązań budowlanych 
było wykorzystywanych przez pasterzy 
Fuerteventury jeszcze przez kolejne 
stulecia.

Wykopaliska odsłoniły ręcznie 
wykonywaną ceramikę, kamienne 
narzędzia, przedmioty z kości oraz 
pozostałości pożywienia, świadczące 
o istnieniu dobrze zorganizowanego 
społeczeństwa, posiadającego rozległą 
wiedzę o swoim otoczeniu i niezwykłą 
zdolność przystosowania się do trudnych 
warunków.

Dziś spacer po La Atalayita jest podróżą 
do początków Fuerteventury i pozwala 
zrozumieć, że tożsamość mieszkańców 
wyspy narodziła się na długo przed 
europejskim podbojem. Wśród dawnych 
kamiennych budowli wciąż żyje 
dziedzictwo ludu, który uczynił wiatr, 
skałę i kozę fundamentami wyjątkowego 
sposobu życia, niespotykanego nigdzie 
indziej na Wyspach Kanaryjskich.
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Podróż do życia dawnych 
mieszkańców wyspy poprzez osa-
dę La Atalayita

HISTORIE I LEGENDY
Ta treść o HISTORIACH I LEGENDACH
jest możliwa dzięki “isla32”

https://canaryislandsexperience.com/mahos-fuerteventura



