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Lato w miasteczkach

éwieta, ktére podtrzymujg zywe
Canary Island Experiences serce Fuerteventury



Canary Island Experiences

Czym jest Canary Is-
lands Experience?

Canary Islands Experience to inte-
ligentny przewodnik cyfrowy stwor-
zony, aby pomadc Ci odkrywac Fuerte-
venture w wygodniejszy, autentyczny
i uporzgdkowany sposaob.

To interaktywne narzedzie tacza-
ce podroznika z tym, co najlepsze na
wyspie: wyjatkowymi miejscami, gas-
tronomig, plazami, atrakcjami, trasami,
wydarzeniami oraz starannie wybran-
ymi lokalnymi firmami.

Canary Island Experiences

Jak moze Ci pomoc podczas podrozy?

e Lepiej zaplanuj swoj pobyt
Odkrywaj atrakcje w swojej okolicy,
planuj trasy, znajduj plaze, punkty
widokowe, urokliwe miasteczka oraz
aktywnosci dopasowane do Twojego
czasu i stylu podrézowania.

e Znajdz autentyczne miejsca
Korzystaj z rekomendacji restauracji,
kawiarni, targéw i lokalnych sklepow,
ktére sg czescig prawdziwego zycia
mieszkancow Fuerteventury.

e Badz na biezaco

Sprawdzaj wydarzenia, koncerty,
lokalne Swieta i atrakcje odbywajace
sie podczas Twojego pobytu na
wyspie.

e Przezyjwyjatkowedoswiadczenia
Surfing, piesze wedrowki, wycieczki,
kultura, gastronomia, zachody stonca
czy ukryte zakatki. Canary Islands
Experience pomoze Ci odkryc¢ znacznie
wiecej niz tylko najpopularniejsze
atrakcje turystyczne.

e Wszystko w Twoim telefonie

Bez koniecznosci pobierania skompli-
kowanych aplikacji. Wystarczy zeska-
nowac kod QR i rozpoczac¢ odkrywa-
nie.

Inny sposob na poznanie Fuerteven-
tury

Przejdz bezposrednio do kazdej sekgji.
Zeskanuj kody QR i wygodnie prze-
gladaj interaktywne tresci magazynu.

Doswiadczenia

Wydarzenia kulturalne

Restauracje

Zyczymy udanej podrdzy



http://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/playas/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/experiencias/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/eventos-culturales/
https://canaryislandsexperience.com/donde-comer-y-beber/restaurantes/
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Miesiecznik

Sierpien

Sierpien przybywa na Fuerteventure z
najpiekniejszym Swiattem lata, kiedy
ocean zacheca, by zatrzymac czas, a
kazdy zakatek wyspy opowiada nowg
historie.

Redakcja serdecznie wita Panstwa w
wydaniu poswieconym odkrywaniu
spokoju i wyjatkowego  uroku
Fuerteventury. Na kolejnych stronach
znajdg  Panstwo  inspiracje  do
poznawania niezwyktych krajobrazow,
degustowania najlepszej lokalnej
kuchni, uczestniczenia w tradycyjnych
Swietach oraz odkrywania
ciekawostek, ktére tworza tozsamosdé
wyspy. Przedstawiamy rowniez ludzi,
tradycje i doswiadczenia, dzieki ktérym
kazda wizyta na Fuerteventurze staje
sie niezapomnianym wspomnieniem.

Dziekujemy, ze po raz kolejny
towarzyszg nam Panstwo w tej
podrozy. Mamy nadzieje, ze to
wydanie *CIE Disfruta Fuerteventura*®
zainspiruje Panstwa do odkrywania
nowych miejsc, wspierania lokalnych
przedsiebiorcow  oraz  spedzenia
sierpnia petnego wyjatkowych chwil.

Witamy  serdecznie i zyczymy
przyjemnej lektury!

Disfruta Fuerteventura

Astronomia — wydanie specjalne

Czesciowe zacmienie Stonca 12 sierp-
nia zamieni niebo nad Fuerteventura
w niezwyktg scene. Dowiedz sie, gdzie
najlepiej je obserwowac i jak robic to
W petni bezpiecznie.

Przyroda i krajobrazy

Podréz na najstynniejsza plaze Fuer-
teventury, gdzie ocean, gdry i cisza
tworzg niezapomniany krajobraz.

Kuchnia Fuerteventury

Ryby, owoce morza i tradycyjne pr-
zepisy prowadzg nas przez smaki nad-
morskiej kuchni, ktéra stanowi wazna
czesc tozsamosci wyspy.

Swieta i tradycje
Sierpien wypetniajg patronalne swieta,
muzyka, folklor i spotkania mieszkan-

cow, ktdre podtrzymujg zywe tradycje
Fuerteventury.

¢ isla32 @®Pigtita Invited!

Miesiecznik

Doswiadczenia

W 1985 roku byto to niewielkie gos-
podarstwo z wielbtgdami w La Lajita.
Dzis Oasis Wildlife zajmuje powierz-
chnie 780 000 m? i jest najwiekszym
centrum ochrony przyrody na Wys-
pach Kanaryjskich.

Historia i dziedzictwo

Odwiedzamy jedno z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych Wysp Ka-
naryjskich, aby odkry¢, jak zyli pierwsi
mieszkancy Fuerteventury.

Wyspa, ktora sie pamieta

Sierpien to idealny miesigc na
odkrywanie Fuerteventury. Zacmienie
Stonca, plaze, gastronomia, historia
i tradycje taczg sie w wydaniu, ktére
zainspiruje Cie do poznania wyspy w
jej najbardziej autentycznym wydaniu.

Consejeria de Economiz
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http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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DOSWIADCZENIA
Ta tres¢ o DOSWIADCZENIA est mozli-
wa dzieki “Zodiacs rentacar”

Zodiacs

- RENT A CAR —

Disfruta Fuerteventura

Oasis Wildlife

Farma wielbtadow, ktdra dzis jest
najwiekszym centrum ochrony pr-
zyrody na Wyspach Kanaryjskich.

W La Lajita mozesz spedzic¢ caty dzien,
podziwiajac z bliska zyrafy, stonie i lemury
oraz spacerujac po ogrodzie botanicznym
z roslinami z trzech kontynentow.

W 1985 roku byto to niewielkie
gospodarstwo z wielbtgdami w La Lajita.
Dzi$ Oasis Wildlife zajmuje powierzchnie
780 000 m2 i jest najwiekszym
centrum ochrony przyrody na Wyspach
Kanaryjskich. Zyjetu ponad 3000 zwierzat
nalezgcych do okoto 250 gatunkdéw, w
tym zyrafy, stonie afrykanskie, gepardy,
lemury, lwy morskie i ptaki drapiezne.

/wiedzanie mozna z powodzeniem
zaplanowac na caty dzien. Odwiedzajacy
moga karmic¢ zyrafy, spotkac¢ lemury
z bliska lub zobaczyé, jak opiekuje sie
mtodymi wielbtgdami — w miejscu, ktore
nadal jest najwiekszym rezerwatem
wielbtagdow w Europie. Kolejng atrakcja
jest ogrdéd botaniczny o powierzchni 160
000 m?, podzielony wedtug kontynentow

Miesiecznik

i prezentujgcy bogactwo roslin z réoznych
czesci Swiata.

Na terenie parku znajduje sie rowniez
kilka restauracji. W kazda niedziele przy
wejsciu odbywa sie targ rekodzieta z
degustacjg  $wiezo  przygotowanych
churros. Aby odwiedzic targ, sprobowac
churros lub skorzystac z restauragji, nie
trzeba kupowac biletu wstepu do parku.

Za imponujgca kolekcjg zwierzat kryje sie
takze wazna dziatalnosé na rzecz ochrony
przyrody,oktorejniewieluodwiedzajgcych
wie. Oasis Wildlife prowadzi programy
we wspotpracy z uniwersytetami oraz
Hiszpanska Rada Badan Naukowych
(CSIC). Podpowiadamy, jak najlepiej
zaplanowac wizyte, ktore dni wybrad
oraz jakie inne niespodzianki czekajg na
odwiedzajacych.

Czytaj caty artykut


https://canaryislandsexperience.com/oasis-wildlife-fuerteventura

ODKRY!J

Ta tres¢ o ODKRY/ jest mozliwa dzieki

“Golden House Fuerteventura”
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Cofete - tam, gdazie
konczy sie swiat

Dziki krajobraz, w ktorym natura
zachowata catg swoja potege.

Sierpientoidealny czas, aby odkryc Cofete
— jedno z najbardziej spektakularnych
miejsc na Fuerteventurze. Po
przekroczeniu kretej przeteczy masywu
Jandia wyspa zmienia sie nie do poznania:
znikajg slady cywilizacji, a przed oczami
ukazuje sie krajobraz zdominowany przez
ocean, gory i cisze.

Przed odwiedzajgcymi rozcigga sie
dwanascie kilometréw dziewiczej
plazy, ostonietej najwyzszymi gdrami
wyspy, ktére zdajg sie opadad wprost ku
piaskowi. To miejsce, gdzie czas jakby sie
zatrzymat, a natura ukazuje cate swoje

piekno i potege.

Nieustanny szum  Atlantyku, silne
prady morskie i mgta sptywajgca z
gorskich szczytdw tworza wyjgtkowq
atmosfere petna piekna i tajemnicy. W
tym niezwyktym otoczeniu znajduje sie
zagadkowy Dom Wintera, bohater wielu
legend zwigzanych z Il wojng Swiatowg
i dziatalnoscig szpiegowska, ktéry nadaje
temu miejscu dodatkowy historyczny
wymiar.

Miesiecznik

Odkrywanie Cofete to réwniez spotkanie
z niezwykle cennym ekosystemem,
gdzie rosng kardony i tabaiby, a szlaki
prowadzg do niewielkiego cmentarza
cze$ciowo zasypanego piaskiem -
cichego $wiadectwa historii dawnych
mieszkancow tego miejsca.

Cofete to znacznie wiecej niz plaza.
To symbol najbardziej autentycznej
Fuerteventury — miejsce, ktére zacheca
do zadumy, szacunku dla natury i
kontemplacji. Tutaj wiatr, ocean i gory
wcigz wyznaczajg rytm krainy, ktéra
pozostata wolna, dzika i niezwykle piekna.

Czytaj caty artykut
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https://canaryislandsexperience.com/cofete-playa-fuerteventura
http://www.goldenhousefuerteventura.es/

KUCHNIA

Ta tresc o Kuchnia jest mozliwa
dzieki “La Bodeguita”
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La vieja majorera

Najbardziej charakterystyczna
ryba Fuerteventury

Modwigc o kuchni Fuerteventury, nie spo-
sob nie wspomnied o vieja — rybie, ktora
od stuleci stanowi jeden z filarow kulinar-
nej tozsamosci wyspy. Obecna zaréwno
na rodzinnych stotach, jak i w najlepszych
restauracjach, zachwyca biatym, zwar-
tym i delikatnym miesem, uznawanym za
jedno z najszlachetniejszych na Wyspach
Kanaryjskich.

Vieja zamieszkuje skaliste dno morskie |
podwodne taki alg otaczajace wybrzeze
Fuerteventury. Jej dieta, oparta gtownie
na glonach, nadaje miesu subtelny smak i
wyjatkowa konsystencje, ktére wyrdznia-
j3 ja sposrod innych gatunkdw ryb.

Tradycyjni rybacy doskonale znajg jej
zwyczaje. Od czerwca do wrzesnia, gdy
ryby czesciej pojawiajg sie w poblizu br-
zegu, potowy sg najbardziej obfite. Trad-
ycyjne potowy z uzyciem wedki i haczyka
pozostajg do dzi$ najbardziej zrow-
nowazonym i przyjaznym $rodowisku
sposobem pozyskiwania tej cennej ryby.

W kuchni Fuerteventury najbardziej cha-
rakterystycznym daniem jest vieja san-
cochada — gotowana vieja, podawana
Z papas arrugadas (kanaryjskimi ziem-
niakami gotowanymi w soli), zielon-
ym lub czerwonym mojo oraz wysokiej

Miesiecznik

jakosci oliwg z oliwek. Rdwnie wysmieni-
cie smakuje grillowana lub pieczona, za-
chowujac catg soczystosc swojego miesa.

Jej wyjatkowe walory kulinarne sprawity,
ze vieja jest jednag z najbardziej poszuki-
wanych ryb na lokalnych targach. Sze-
fowie kuchni na Fuerteventurze wykor-
zystujg ja jako gtowny sktadnik potraw
tgczacych tradycje z nowoczesnoscia,
Zawsze z poszanowaniem najwyzszej
jakosci produktu.

Ciekawostkg, ktdéra zaskakuje wielu od-
wiedzajacych, jest fakt, ze vieja nalezy do
rodziny papugoryb. Jej mocne zeby, zros-
niete w ksztatt przypominajgcy dziob,
pozwalajg jej zeskrobywacd glony ze skat,
dzieki czemu odgrywa wazng role w za-
chowaniu rownowagi morskich ekosys-
temow.

Réwnie niezwykta jest spektakularna
zmiana ubarwienia samcoéw w okresie
rozrodczym. Wowczas przybierajg in-
tensywne odcienie btekitu, zieleni i rozu,
wyraznie kontrastujgce z bardziej sto-
nowanym wygladem samic.

Sprobowanie swiezo ztowionej vieji to
odkrycie jednego z najbardziej autentycz-
nych smakow Atlantyku. W kazdym kesie
kryje sie bogactwo morza, ktdre od poko-
len zywi mieszkancéw Fuerteventury i
do dzi$ pozostaje jednym z najwiekszych
skarbow kulinarnych wyspy.

Czytaj caty artykut
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https://canaryislandsexperience.com/vieja-majorera-fuerteventura
http://www.restaurantelabodeguita.com/

Recenzja
G EIGE

Restauracja Don Pepe — miejs-
ce, w ktorym zawsze dokonujesz
wtasciwego wyboru

Disfruta Fuerteventura

Od momentu otwarcia, 22 grudnia 1995
roku, Restauracja Don Pepe ugruntowata
Swojg pozycje jako jedno z tych miejsc,
ktére na dtugo pozostajg w pamieci od-
wiedzajgcych Fuerteventure. Powstata
Z inicjatywy José Pereiry Domingueza i
rozwijana dzieki zaangazowaniu jego ro-
dziny, tgczy solidne fundamenty tradycy-
jnej kuchni z coraz rzadszg dzis wartoscia
— serdeczng, autentyczng goscinnoscia.

Za atmosfere sali odpowiada Ana Perei-
ra, ktéra swojg zyczliwoscig i rodzinnym
podejsciem nadaje temu miejscu wyja-
tkowy charakter, sprawiajac, ze kazda wi-
zyta staje sie prawdziwg przyjemnoscia.
Ciepto obstugi doskonale uzupetnia sta-
rannie przygotowywana kuchnia, oparta
na lokalnych produktach, gdzie tradycja
tgczy sie z uczciwosciag, doskonatym sma-
kiem i szacunkiem dla najwyzszej jakosci
sktadnikdéw. Bogate i przemyslane menu
zmienia sie wraz z porami roku, oferujac
przez caty rok najbardziej atrakcyjne da-
nia, zawsze w znakomitej relacji jakosci
do ceny.

Miesiecznik

Don Pepe zachwyca nie tylko swojg ofer-
ta kulinarng, lecz takze atmosfera, jaka
tworzy. Restauracja dysponuje trzema
wyraznie odmiennymi przestrzeniami:
przestronnym tarasem z widokiem na
Atlantyk i basen, przytulng salg wewne-
trzng, idealng na dtugie rozmowy po po-
sitku, oraz duzag salg przeznaczong na
uroczystosci i wydarzenia rodzinne lub
biznesowe. Dodatkowym atutem jest
obszerny parking, ktéry zapewnia gos-
ciom jeszcze wiekszy komfort.

Doskonata kuchnia, przyjemne otoczenie,
zyczliwa obstuga i przystepne ceny twor-
zg potaczenie, ktéremu trudno doréwnac.
Dlatego Restauracja Don Pepe jest mie-
jscem, ktore nigdy nie zawodzi i do ktore-
go zawsze chce sie wracac.

A. J. Cabrera
Prezes Akademii
Gastronomii Makaronezji

*
*
*
*

Academiadela
Gastronomia
de la Macaronesia
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http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/

ROZRYWKA | WYDARZENIA

Ta tres¢ o ROZRYWCE | WYDARZENIACH
jest mozliwa dzieki “Zielo Terraza”

Zielo

TERRAY
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W ielkie zacmienie
Stonca tego lata

Fuerteventura przygotowuje sie
na jedno z najwazniejszych wy-

darzen astronomicznych tej dek-
ady.

12 sierpnia 2026 roku niebo nad Fuer-
teventurg stanie sie sceng wyjgtkowego
Zjawiska astronomicznego — czesciowe-
go zacmienia Stonca, podczas ktérego
Ksiezyc przestoni okoto 72,5% tarczy
stonecznej. Choé Wyspy Kanaryjskie nie
znajdg sie w strefie catkowitego zad-
mienia, Fuerteventura bedzie jednym
z najlepszych miejsc w archipelagu do
obserwacji tego zjawiska dzieki wyja-
tkowo czystemu niebu, niewielkiemu za-
nieczyszczeniu swiattem oraz rozlegtym
horyzontom.

Zacmienie rozpocznie sie okoto godziny
19:03, a swoje maksimum osiggnie okoto
19:53, tuz przed zachodem stonca. W
ciggu tych kilku minut swiatto bedzie
stopniowo stabto, a krajobraz nabierze
delikatnych, zmierzchowych barw, twor-
z3c niepowtarzalng atmosfere, ktora od-
mieni panorame Atlantyku. Najlepszymi
miejscami do podziwiania tego spektaklu
bedg zachodnie wybrzeze oraz liczne
naturalne punkty widokowe na wyspie.
Szczegodlnie polecane sg latarnia morska
Faro del Tostén i laguny El Cotillo, gdzie
zacmione Stonce odbije sie w wodach
oceanu, La Pared z doskonatg ekspozyc-
jg na zachod, Cofete dla mitosnikow dzi-

Miesiecznik

kiej przyrody, wydmy Corralejo — idealne
do obserwacji i fotografowania — oraz
punkty widokowe Morro Velosa i Tinda-
ya, oferujgce znakomite warunki do Sle-
dzenia przebiegu zjawiska. Obserwacja
za¢mienia musi odbywac sie z zachowa-
niem petnego bezpieczenstwa. Nalezy
uzywac wytacznie certyfikowanych oku-
laréw spetniajgcych norme ISO 12312-2
oraz specjalnych filtréw stonecznych do
aparatow fotograficznych, lornetek i te-
leskopdw. Nigdy nie wolno korzystac ze
zwyktych okularow przeciwstonecznych,
klisz rentgenowskich, przyciemnianych
szyb ani domowych filtrow. Dzieci powin-
ny obserwowacd zjawisko wytgcznie pod
opiekag osoby doroste;.

Osobom, ktdre chcg lepiej poznac ka-
naryjskie niebo, polecamy ksigzke El Ca-
llejero Celeste autorstwa fotografa i po-
pularyzatora astronomii Miguela Diaza
Sosy. To wyjatkowy przewodnik tgczgcy
krajobraz, fotografie i astronomie, ukazu-
jacy, dlaczego Wyspy Kanaryjskie naleza
do najlepszych miejsc w Europie do ob-
serwacji nocnego nieba.

12 sierpnia 2026 roku bedzie niezapom-
nianym spotkaniem z wszechswiatem.
Przez kilka minut Atlantyk, wiatr i Ksiezyc
wspolnie stworzg jedno z najbardziej fas-
cynujacych widowisk natury, jakie mozna
podziwiac z Fuerteventury — zaproszenie,
by na chwile sie zatrzymad, spojrze¢ w
niebo i doswiadczyé czegos$ naprawde
niezwyktego.

Czytaj caty artykut
15


https://zieloterraza.es/
https://canaryislandsexperience.com/eclipse-solar-agosto-2026-fuerteventura
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Lato w miastec-
zkach

Swieta, ktére podtrzymuja zywe
serce Fuerteventury

Sierpien to znacznie wiecej niz plaze
i stoneczne dni. To miesigc, w ktorym
tetnig
ktore
zachowujg prawdziwg istote tozsamosci
mieszkancdw wyspy.

miasteczka Fuerteventury

zyciem, obchodzac  $wieta,

Place i ulice zamieniajg sie w przestrzenie
spotkan, gdzie mieszkancy i
wspolnie dzielg muzyke, tradycje i radosé
bycia razem. Powstate z religijnego kultu
patrondw miejscowosci Swieta z biegiem
czasu staty sie jedng z najwazniejszych
form wyrazania kultury Fuerteventury.

goscie

Letnie wieczory wypetniajg sie dzwiekami
tradycyjnych zespotdw, orkiestr, grup
folklorystycznych, zabaw tanecznych i
festiwali, ktore gromadzg ludzi w kazdym
wieku. Program uzupetniajg konkursy,
atrakcje dla dzieci oraz pokazy lokalnegj
kuchni, tworzac wydarzenia, z ktdrych
moze korzystad cata spotecznosé.

Kazda gmina wnosi do obchoddw wtasny
charakter.Nawybrzezu wiele uroczystosci
czerpie inspiracje z morza, natomiast
w gtebi wyspy rolnictwo i hodowla
nadal wyznaczajg ducha s$wietowania.

Miesiecznik

Tradycyjna muzyka, regionalne stroje,
rodzime gry i lokalna kuchnia niezmiennie
pozostajg najwazniejszymi elementami
tych wydarzen.

Jednym z najbardziej wzruszajacych
momentow sg romerias — tradycyjne
procesjeipielgrzymki.Bogatoprzystrojone
wozy, zespoty folklorystyczne oraz
mieszkancy ubrani w regionalne stroje
przemierzajg ulice wsrdd Spiewu, tanca i
daréw ziemi, podtrzymujac wiez miedzy
kolejnymi pokoleniami.

Dla odwiedzajgcych  wyspe udziat
w Swiecie patronalnym to okazja do
poznania najbardziej autentycznego
oblicza Fuerteventury. To mozliwosé
odkrycia goscinnosci jej mieszkancow
i przekonania sie, ze tradycje wcigz sg
wazng czescig codziennego zycia.

W swiecie, ktéry zmieniasie coraz szybciej,
lokalne Swieta pozostajg miejscem,
gdzie zywa jest zbiorowa pamied. Kazda
piosenka, kazdy taniec i kazde spotkanie
pod sierpniowym niebem przypominaja,
ze prawdziwe serce Fuerteventury bije
witasnie w jej miasteczkach.

Czytaj caty artykut

17


https://canaryislandsexperience.com/fiestas-pueblos-fuerteventura-verano-2026

LOKALNY HANDEL

Ta tres¢ o LOKALNYM HANLU
Jjest mozliwa dzieki “Morreo jewels”

(&85

[‘IORREU

22

Disfruta Fuerteventura

El aceite majorero

Fuerteventura przezywa prawdziwg rol-
niczg rewolucje, a jej gtdwnym bohaterem
jest oliwa z oliwek extra virgin (AOVE).
To, co jeszcze kilka dekad temu byto
jedynie niewielkg uprawa, dzis stato sie
strategicznym sektorem, tgczacym zrow-
nowazony rozwoj z jakoscig klasy pre-
mium, zdolng konkurowac w najbardziej
prestizowych konkursach. To ,ptynne zto-
to” jest efektem doskonatej harmonii mie-
dzy surowym klimatem Fuerteventury a
zaangazowaniem lokalnych producen-
tow, ktorych dziatalnos$c koncentruje sie
W najwazniejszych rolniczych regionach
WYyspy.

Co sprawia, ze oliwa z Fuerteventury jest
wyjatkowa?

Odmiany o wtasnym charakterze

Na wyspie uprawia sie przede wszyst-
kim odmiany Verdial Canaria, Arbequina
i Picual. W dolinach Tuineje, Tiscamanita
i Antigua drzewa oliwne doskonale pr-
zystosowaty sie do wulkanicznej gleby i
zasolonych wiatrow pasatowych. Dzieki
temu oliwa wyrodznia sie niepowtarzaln-
ym profilem aromatycznym, z nutami lisci
pomidora, swiezo skoszonej trawy i mig-
datow oraz doskonale zrownowazonym
potgczeniem delikatnej goryczki i stop-
niowo narastajgcej pikantnosci.
Nowoczesna technologia i lokalna tr-
adycja

Nowoczesne ttocznie, zaréwno publicz-
ne, jak i prywatne, dziatajgce miedzy in-

Miesiecznik

nymi w Casillas del Ange[ oraz okolicach
La Oliva, umozliwiajg ttoczenie oliwy na
zimno, dzieki czemu zachowuje ona petnie
polifenoli i naturalnych przeciwutleniac-
zy. To potgczenie tradycji i nowoczesnych
metod sprawia, ze konsumenci otrzymujg
nie tylko doskonatg przyprawe, lecz takze
produkt o wyjgtkowych wartosciach
odzywczych, pochodzacy bezposrednio
od lokalnych producentow.

Wptyw na krajobraz i lokalng gospo-
darke

Gaje oliwne staty sie nowym straznikiem
krajobrazu  Fuerteventury. Pomagajg
ogranicza¢ erozje gleby i upiekszajg do-
liny potozone w gtebi wyspy. Dla lokal-
nego handlu, zwtaszcza w miejscowos-
ciach takich jak Lajares czy Pajara, oliwa
stanowi produkt o wysokiej wartosci do-
danej, przyciggajgcy swiadomych konsu-
mentéw poszukujgcych zdrowej zywnos-
ci, wyjatkowej jakosci oraz autentycznych
produktow, ktorych wartosé pozostaje w
rekach lokalnych spotecznosci.

Degustacja oliwy z oliwek z Fuerteven-
tury doskonale komponuje sie z serem
majorero lub po prostu ze swiezym, rze-
mieslniczym chlebem wypiekanym w
miejscowych piekarniach. To najlepszy
dowdd na to, ze mimo swojego suchego
klimatu wyspa potrafi wytwarzac jedne z
najczystszych, najbardziej wyrazistych i
najbardziej eleganckich oliw z oliwek w
catym archipelagu.

Czytaj caty artykut
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Los mahos, Pierwsi
straznicy Fuerteven-
tury

Podrdéz do zycia dawnych
mieszkancow wyspy poprzez osa-
de La Atalayita

Osada La Atalayita, potozona w dolinie
PozoNegro, jestjednym znajwazniejszych
stanowisk archeologicznych na Wyspach
Kanaryjskich.  Zajmuje  powierzchnie
ponad 45 000 m2iobejmuje 115 budowli
wzniesionych z kamienia wulkanicznego,
dziekiczemupozwalapoznacsposdbzycia

Mahosow — pierwszych mieszkancow
Fuerteventury.
Mahosi, pochodzenia amazigh

(berberyjskiego), przybyli z  Afryki
Potnocnej ponad pietnascie  wiekow
temu i stworzyli kulture doskonale
przystosowang do suchego klimatu
wyspy. Ich gospodarka opierata sie
na hodowli kdéz i owiec, uzupetnianej
rybotowstwem, zbieractwem oraz
zrownowazonym wykorzystywaniem
zasobow naturalnych.

Koza byta centrum ich zycia. Dostarczata
pozywienia, mleka, skor oraz surowcow
do wyrobu odziezy, obuwia i narzedzi.
Sama nazwa ,maho” moze mieé zwigzek
ze skorzanym obuwiem, ktérego uzywali,

Miesiecznik

choc jej pochodzenie nadal pozostaje
przedmiotem badan.

Domy w La Atalayita, zbudowane z
kamienia uktadanego bez zaprawy i
czesciowo zagtebione w ziemi, chronity
mieszkancéw przed wiatrem i upatem.
Wiele z tych rozwigzan budowlanych
byto wykorzystywanych przez pasterzy
Fuerteventury jeszcze przez kolejne
stulecia.

Wykopaliska odstonity recznie
wykonywang ceramike, kamienne
narzedzia, przedmioty z kosci oraz
pozostatosci pozywienia, $wiadczace
o istnieniu dobrze zorganizowanego
spoteczenstwa, posiadajgcego rozlegty
wiedze o swoim otoczeniu i niezwykta
zdolnos$¢ przystosowania sie do trudnych
warunkow.

Dzi$ spacer po La Atalayita jest podrdza
do poczatkow Fuerteventury i pozwala
zrozumied, ze tozsamosc¢ mieszkancéw
wyspy nharodzita sie na dtugo przed
europejskim podbojem. Wsréd dawnych
kamiennych  budowli  wcigz  zyje
dziedzictwo ludu, ktéry uczynit wiatr,
skate i koze fundamentami wyjatkowego
sposobu zycia, niespotykanego nigdzie
indziej na Wyspach Kanaryjskich.

Czytaj caty artykut
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