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Canary Island Experiences Duchowe serce Fuerteventury



Canary Island Experiences

Czym jest Canary Is-
lands Experience?

Canary Islands Experience to inte-
ligentny przewodnik cyfrowy stwor-
zony, aby pomadc Ci odkrywac Fuerte-
venture w wygodniejszy, autentyczny
i uporzgdkowany sposaob.

To interaktywne narzedzie tacza-
ce podroznika z tym, co najlepsze na
wyspie: wyjatkowymi miejscami, gas-
tronomig, plazami, atrakcjami, trasami,
wydarzeniami oraz starannie wybran-
ymi lokalnymi firmami.

Canary Island Experiences

Jak moze Ci pomoc podczas podrozy?

e Lepiej zaplanuj swoj pobyt
Odkrywaj atrakcje w swojej okolicy,
planuj trasy, znajduj plaze, punkty
widokowe, urokliwe miasteczka oraz
aktywnosci dopasowane do Twojego
czasu i stylu podrézowania.

e Znajdz autentyczne miejsca
Korzystaj z rekomendacji restauracji,
kawiarni, targéw i lokalnych sklepow,
ktére sg czescig prawdziwego zycia
mieszkancow Fuerteventury.

e Badz na biezaco

Sprawdzaj wydarzenia, koncerty,
lokalne Swieta i atrakcje odbywajace
sie podczas Twojego pobytu na
wyspie.

e Przezyjwyjatkowedoswiadczenia
Surfing, piesze wedrowki, wycieczki,
kultura, gastronomia, zachody stonca
czy ukryte zakatki. Canary Islands
Experience pomoze Ci odkryc¢ znacznie
wiecej niz tylko najpopularniejsze
atrakcje turystyczne.

e Wszystko w Twoim telefonie

Bez koniecznosci pobierania skompli-
kowanych aplikacji. Wystarczy zeska-
nowac kod QR i rozpoczac¢ odkrywa-
nie.

Inny sposob na poznanie Fuerteven-
tury

Przejdz bezposrednio do kazdej sekgji.
Zeskanuj kody QR i wygodnie prze-
gladaj interaktywne tresci magazynu.

Doswiadczenia

Wydarzenia kulturalne

Restauracje

Zyczymy udanej podrdzy



http://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/playas/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/experiencias/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/eventos-culturales/
https://canaryislandsexperience.com/donde-comer-y-beber/restaurantes/

Disfruta Fuerteventura
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Wrzesien

Wyspa odzyskuje spokdj. Redakcyjne
wprowadzenie do tego wyjatkowego
momentu, kiedy intensywnosc¢ lata
stabnie, ale Fuerteventura nadal
oferuje przyrode, gastronomie, Swieta
i niezwykte doswiadczenia.

Witamy i zyczymy przyjemnej lektury!
DOSWIADCZENIA

Szlaki wsrod wulkandow. Wedrowka
po Fuerteventurze pozwala odkrywac
wyspe od srodka: wulkany, pola
zastygtej lawy, szlaki i rozlegte
krajobrazy.

ODKRYIJ FUERTEVENTURE

Ajuy: jaskinie, klify i morska historia.
Krajobraz,  geologia, historia |
ocean W jednym z najbardzigj
charakterystycznych zakatkow
zachodniego wybrzeza.

GASTRONOMIA

Smaki morza. Atlantyk jako naturalna
spizarnia Fuerteventury oraz zwigzek
miedzy rybotowstwem, lokalnymi
produktami i kuchnia.

Disfruta Fuerteventura

Recenzja gastronomiczna: El Rinconci-
to de Dona Juanita. Spojrzenie CIE na
kuchnie, oferte i doswiadczenie kuli-
narne tego miejsca.

CZAS WOLNY | WYDARZENIA

Kalendarz wydarzen — wrzesien 2026
Sprawdzony wybor wydarzen muzycz-
nych, teatralnych, komediowych, ro-
dzinnych, lokalnych $wigt oraz im-
prez sportowych. La Pefa: wszystkie
drogi prowadzg do Vega de Rio Pal-
mas. Wielkie wrzesniowe swieto catej
wyspy: tradycja, pielgrzymka, tozsa-
mosc¢ i spotkanie. Open wedkarski w
Gran Tarajal: sladami marlina btekit-
nego. Ponad trzy dekady wedkarstwa
sportowego, oceanu oraz ewolucji w
kierunku znakowania i wypuszczania
ztowionych ryb. Edycja 2026 oczekuje
jeszcze na potwierdzenie, dlatego ar-
tykut warto zachowad, ale na razie nie
ogtasza¢ wydarzenia z konkretng data.
Baifo Extreme 2026: Fuerteventura
znOw zanurza sie w btocie. Od 11 do
13 wrzesnia Tindaya stanie sie arena
jednego z najwazniejszych wydarzen
OCR na wyspie.

¢ isla32 @®Pigtita Invited!

Miesiecznik

LOKALNY HANDEL

Tunczyk, gosc przybywajacy z tysiecy
kilometrow

HISTORIA | CIEKAWOSTKI

Betancuria: spacer przez historie

Od europejskiego podboju i dawnej
stolicy po dziedzictwo religijne, archi-
tekture i krajobraz kulturowy.

Consejeria de Economiz

4 Goblerno = ]
proe))tca % deCanarias  Conocimiento y Emplec 5
i, STk, EraCar

Direccidn General de
Promocion Econdmica


http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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EXPERIENCES

This content about EXPERIENCES is made
possible thanks to “Zodiacs rentacar”

Disfruta Fuerteventura

Szlaki wsrod
wulkanow

Wedréowki po Fuerteventurze pozwalajg
odkry¢ zupetnie inne oblicze wyspy niz
to znane z jej wybrzeza. Szlaki prowadzg
przez wulkany, wawozy, rowniny i daw-
ne tereny rolnicze. Wiele z nich biegnie
Sciezkami, z ktorych mieszkancy Fuerte-
ventury korzystali przez cate pokolenia.

Stuzyty one do przemieszczania sie mie-
dzy  miejscowosciami, przepedzania
zwierzat gospodarskich oraz docierania
do uprawianych pél. Na wyspie znajduja
sie jedne z najstarszych formacji geolo-
gicznych na Wyspach Kanaryjskich. Pr-
zez miliony lat erozja ksztattowata tute-
jsze gory i doliny.

Dlatego wulkaniczne krajobrazy Fuerte-
ventury charakteryzujga sie tagodnymii si-
nie zerodowanymi formami. Na pdtnocy
szczegolnie wyrdzniajg sie trasy prowa-
dzgce przez Bayuyo i Calderon Hondo.
Park Krajobrazowy Betancuria oferuje
szlaki biegngce wsrod wawozow i gajow
palmowych.

Ajuy taczy nadmorski krajobraz, dziedzic-
two przemystowe i wyjgtkowe formacje
geologiczne. Jandia oferuje wymagajace
trasy prowadzace przez gory, zbocza i

Miesiecznik

oznacza, ze szlaki sg tatwe. Upat, wiatr
i brak cienia zwiekszajg wysitek fizycz-
ny. We wrzesniu nadal panujg wysokie
temperatury, dlatego nalezy unikaé¢ we-
drowek w najgoretszych godzinach dnia.
Warto korzystac z ustug licencjonowan-
ych firm i profesjonalnych przewodnikow.
Przewodnik moze dostosowac trase do
mozliwosci grupy oraz warunkdéw pogo-
dowych.

Pomaga rowniez lepiej zrozumie¢ geo-
logie, roslinnosc¢ i tradycyjne sposoby
uzytkowania tych terendw. Przed rozpoc-
zeciem wedrdwki nalezy sprawdzic prog-
noze pogody oraz oficjalne ostrzezenia.
Kazda osoba powinna zabraé wystarcza-
jacq ilos¢ wody na catg trase. Niezbedne
sg rowniez odpowiednie obuwie, nakry-
cie gtowy i ochrona przeciwstoneczna.
Telefon powinien by¢ natadowany, a
mapa trasy pobrana wczesniej. Warto
poinformowac inng osobe o planowanej
trasie i przewidywanej godzinie powrotu.

Wedrowcy powinni pozostawad na wyz-
naczonych szlakach i szanowac prywat-
ne tereny. Nie nalezy zabierac¢ kamieni,
ingerowa¢ w stanowiska archeologicz-
ne ani uktadac kamiennych kopczykdw.
Wszystkie odpady, w tym resztki jedze-
nia, nalezy zabra¢ ze sobg. Odpowie-
dzialne wedrowanie chroni krajobraz i
ogranicza niepotrzebne ryzyko. Kazdy
szlak jest okazjg do lepszego zrozumie-

m“-&_

Zodiacs'

- RENT A CAR —

rozlegte plaze otwarte na Atlantyk. Kaz-
da trase nalezy wybiera¢ odpowiednio
do jej dtugosci, roznicy wysokosci i rod- Caytaj caty artykut

5 zaju terenu. Brak duzych wysokosci nie 9

nia, jak powstata Fuerteventura.


https://canaryislandsexperience.com/senderos-entre-volcanes
https://canaryislandsexperience.com/oasis-wildlife-fuerteventura

ODKRY!J

Ta tres¢ o ODKRY/ jest mozliwa dzieki
“Golden House Fuerteventura”
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Disfruta Fuerteventura

Ajuy
Jaskinie, klify i morskie dziedzic-
two

Ajuy  pozwala  zobaczyé  niektére
Zz najstarszych  rozdziatdw  historii
Fuerteventury. Miejscowosc znajduje sie
na zachodnim wybrzezu gminy Pajara. Jej
plaza z ciemnym piaskiem otoczona jest
klifami o duzym znaczeniu geologicznym.
Mozna w nich zobaczy¢ materiaty skalne
powstate jeszcze przed wynurzeniem sie

WYSpPY.

Krajobraz pomaga zrozumiec¢ ztozone
procesy, ktére doprowadzity do powstania
Fuerteventury. Z plazy rozpoczyna sie
znany szlak prowadzacy do jaskin Ajuy.
Trasa wspina sie wzdtuz klifu i przecina
rézne warstwy skalne. Pozwala rowniez
zobaczy¢ dawne instalacje zwigzane z
produkcja wapna. Na szlaku znajdujg
sie schody, strome odcinki oraz miejsca
wystawione na dziatanie wiatru.

Trasa nie jest odpowiednia dla wszystkich
ani w kazdych warunkach. Nalezy
jej unika¢ podczas opadow deszczu,
silnego falowania morza lub zagrozenia
osuwiskami. Jaskinie nalezy zwiedzad
wytgczniewwyznaczonychibezpiecznych
miejscach. Ajuy byto waznym osrodkiem
wydobycia i transportu  kamienia
wapiennego. Materiat ten byt niezbedny
w budownictwie oraz do bielenia domow
wapnem. Wykorzystywano go réowniez
przy budowie infrastruktury wodnej
oraz w innych dziedzinach dziatalnosci
gospodarczej.

Miesiecznik

Kamieniotomy, piece wapienne,magazyny
i przystanie tworzyty jeden system
przemystowy. Pracownicy wydobywali,
transportowali i wypalali kamien w
bardzo trudnych warunkach. Zatadunek
todzi byt dodatkowo uzalezniony od
stanu oceanu.

Miejsce to znane jest rowniez pod
historyczng nazwa Puerto de la Pena.
Przez stulecia petnito funkcje punktu
komunikacyjnego oraz miejsca wywozu
produktow.  Rybotdwstwo  dopetnia
$cistego zwigzku miejscowosci z morzem.
Ta morska tradycja jest nadal obecna w
todziach oraz rodzinnych opowiesciach.

Tutejsze restauracje pozwalajg poznac
potrawy przygotowywane z ryb oraz
lokalnych produktow wyspy. Warto
zapytac o pochodzenie oraz sezonowosc
poszczegodlnych gatunkdw.

Na zachodnim wybrzezu moga
wystepowac silne fale i niebezpieczne
prady morskie. Nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ wszystkich oznaczen oraz
ograniczen dotyczacych kapieli.

Ajuy to nie tylko plaza i imponujace
jaskinie. To krajobraz uksztattowany przez

geologie, ludzkg prace i morskag pamiec.

Czytaj caty artykut
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https://canaryislandsexperience.com/ajuy-cuevas-acantilados-memoria-marinera
http://www.goldenhousefuerteventura.es/

KUCHNIA
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Ta tresc o Kuchnia jest mozliwa

dzieki “La Bodeguita”

{a'Podequita,

12

Disfruta Fuerteventura

Smaki morza

Morska esencja Fuerteventury
trafia na stot

Wrzesien to miesigc, ktéry smakuje
oceanem. Gdy lato powoli dobiega
konca, porty rybackie Fuerteventury
tetnia zyciem, podtrzymujgc tradycje
przekazywang z pokolenia na pokolenie.
Kazdego sSwitu todzie wracajg na
lad z owocami wielowiekowej relacgji
mieszkancéw wyspy z Atlantykiem.

Kuchnia morska stanowi czesé¢tozsamosci
wyspy. Poza plazami i wulkanicznymi
krajobrazami Fuerteventura zachowata
kulture Scisle zwigzang z morzem, ktora
wyraza sie poprzez proste, autentyczne
przepisy, gteboko zakorzenione w lokalnej
tradycji.

Do najbardziej cenionych gatunkow
naleza vieja, przez wielu uwazana za
najbardziej charakterystyczng rybe Wysp
Kanaryjskich, a takze cherne, sama,
granik i bocinegro. Ryby te trafiajg do
kuchni zaledwie kilka godzin po potowie
| zazwycza] przygotowywane sg w
sposdb, ktéry pozwala zachowad ich
naturalny smak — na grillu, gotowane
lub podawane z tradycyjnymi papas
arrugadas i sosem mojo.

Skatoczepy zajmujg szczegdlne miejsce
w kulinarnej tradycji wyspy. Zbierane na
skalistych odcinkach wybrzeza sg jednym
Z najbardziej cenionych przysmakow
zarowno wsrod mieszkancow, jak i

Miesiecznik

turystow. Grillowane zodrobing zielonego
mojo lub po prostu skropione kilkoma
kroplami cytryny stanowig kwintesencje
nadmorskiej kuchni Fuerteventury.

OsSmiornica to kolejny staty bohater
letnich  stotow. Przygotowywana w
winegrecie, duszona lub grillowana,
pojawia sie podczas wielu rodzinnych
uroczystosci i spotkan nad morzem.
Jej wszechstronnos$c¢ sprawita, ze stata
sie jednym z najbardziej cenionych
produktow wyspiarskiej gastronomii.

Mowigc jednak o smakach morza
na Fuerteventurze, nalezy rowniez
wspomnieé¢ o kobietach i mezczyznach,
ktérzy podtrzymuja tradycje rybotowstwa
rzemieslniczego. Dziatalnosc ta nie tylko
dostarcza wysokiej jakosci zywnosdi,
lecz takze przyczynia sie do zachowania
tradycyjnej wiedzy oraz zrownowazonego
sposobu korzystania z zasobow morskich.

W miejscowosciach takich jak El Cotillo,
Corralejo, Gran Tarajal, Morro Jable czy
Puerto del Rosario morze nadal wyznacza
rytm codziennego zycia. Targowiska,
restauracje i niewielkie rodzinne firmy
pozostajg pomostem miedzy praca
rybakow a tymi, ktorzy pragng odkryé
autentyczng kuchnie Fuerteventury.

Czytaj caty artykut
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https://canaryislandsexperience.com/los-sabores-del-mar
http://www.restaurantelabodeguita.com/
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Disfruta Fuerteventura

Recenzja
gastronomiczna

El Rinconcito de Doina Juanita,
restauracja, w ktorej czu¢ morze

Sq restauracje, ktore najpierw zachwyca-
ja kuchnia, i takie, ktére zaczynajg urze-
kac jeszcze zanim usigdziemy przy stole.
El Rinconcito de Dona Juanita tgczy oba
te atuty. Potozona nad samym morzem,
przy ulicy Almirante Lallemand w Puerto
del Rosario, restauracja oferuje miejsca, z
ktérych Atlantyk staje sie niemal czescig
kulinarnego doswiadczenia. Taras i wido-
ki nalezg zresztg do elementdow najbar-
dziej cenionych przez odwiedzajacych.

Oferta kulinarna taczy kuchnie andaluzy-
jska, kanaryjska i srodziemnomorska, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ryb, owo-
cOw morza, smazonych specjatow oraz
dan z ryzu. To przystepne i rozpoznawal-
ne menu, ktore jednoczesnie nie rezygnu-
je z bardziej wspdtczesnych propozydji,
a jego charakter w duzej mierze opiera
sie na jakosci produktow i smakach mor-
za. Wérod dan wzbudzajgcych szczego-
lne zainteresowanie znajdujg sie $wieze
ryby, cazén en adobo — marynowany i
smazony rekin — krewetki z czosnkiem
oraz dania z ryzu, takie jak czarny ryz z
sepig i krewetkami. Warto réwniez za-
pytac o propozycje dnia: gdy morze jest
tak blisko, skorzystanie z rekomendac-
ji obstugi moze okazac sie doskonatym
sposobem na wybor potrawy.

Miesiecznik

Kolejnym wyrdznikiem restauracji jest
szczegolna uwaga poswiecana osobom z
nietolerancjg glutenu lub celiakig. Klienci
wielokrotnie podkreslajg dostepnosd dan
bezglutenowych oraz wiedze personelu
na temat sposobu ich przygotowania.

Obstuga to kolejny aspekt, ktéry zbiera
bardzo dobre opinie: serdecznosé, uprze-
jmosc i troska o gosci pomagajg stwor-
zy¢ swobodng atmosfere, zachecajacy
do dtuzszego pozostania przy stole. Jak
w przypadku kazdej restauracji obstugu-
jacej duzg liczbe klientow, opinie nie sa
catkowicie jednomyslne, a niektére da-
nia z ryzu otrzymujg zréznicowane oceny.
Ogdlny bilans pozostaje jednak zdecy-
dowanie pozytywny, dzieki czemu lokal
utrzymuje sie w gronie najlepiej ocenian-
ych restauracji w Puerto del Rosario.

El Rinconcito de Dofa Juanita to za-
tem bardzo dobry adres dla tych, ktor-
zy szukaja kuchni inspirowanej morzem,
serdecznej obstugi i stolika z widokiem
na Atlantyk.

Czytaj caty artykut

A.J. Cabrera
Prezes Akademii
Gastronomii Makaronezji

*
*
*
*

Academiadela
Gastronomia
de la Macaronesia
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http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
https://canaryislandsexperience.com/critica-gastronomica-el-rinconcito-de-dona-juanita
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ROZRYWKA | WYDARZENIA

Ta tres¢ o ROZRYWCE | WYDARZENIACH
jest mozliwa dzieki “Zielo Terraza”

Zielo

TERRAY
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Disfruta Fuerteventura

La Pena

Duchowe serce Fuerteventury

Kazdego wrzesnia drogi Fuerteventury
prowadzg do jednego miejsca: Vega de
Rio Palmas. To wtasnie tam, posréd goér,
palmiwawozow, znajduje sie sanktuarium
Virgen de la Pefa — patronki wyspy
i symbolu tozsamosci mieszkancow
Fuerteventury. Tysigce pielgrzymow
przybywajg ze wszystkich gmin wyspy,
wedrujgc przez wiele godzin, a nawet
przez catg noc, aby uczestniczy¢ w tradygji,
ktéra pozostaje zywa od pokolen. Nie ma
znaczenia wiek ani miejsce pochodzenia
— w tych dniach cata wyspa jednoczy sie
wokot wspolnej wiary i oddania.

Swieto La Pefia jest uroczystoécia
religijng. Jest rowniez spotkaniem z
historig, korzeniami i zbiorowa pamiecia
Fuerteventury. Cate rodziny przemierzajg
tradycyjne szlaki, dzielgc sie rozmowami,
wspomnieniami i doswiadczeniami, ktore
stanowig czes¢ dziedzictwa kulturowego
WYSpy.

Pielgrzymka,  uroczystosci  religijne,
muzyka ludowa oraz  spotkania
mieszkancéw  sprawiaja, ze przez
kilka dni Vega de Rio Palmas staje sie
sercem wyspy. Otaczajgca jg przyroda, z
Barranco de las Penitas oraz kaplicg, w
ktérej przechowywany jest wizerunek
Matki Boskiej, nadaje catej uroczystosci
wyjatkowe piekno.

Miesiecznik

Wedtug tradycji wizerunek Matki Boskigj
zostat  przed wiekami odnaleziony
przez pasterzy w pobliskiej jaskini,
dajac poczatek jednemu z najgtebigj
zakorzenionych kultow religijnych na
Wyspach  Kanaryjskich. Od tamtegj
pory Virgen de la Peha towarzyszy
historii kolejnych pokolen mieszkancéw
Fuerteventury.

Udziat w tym Swiecie pozwala odkryé
jeden z najbardziej autentycznych
przejawow duszy Fuerteventury. To
wydarzenie, podczas ktérego wiara,
tradycja i poczucie przynaleznosci tgcza
sie, przypominajac, ze prawdziwe korzenie
WYSpY WCigz zyja W jej mieszkancach.

Kazdego wrzesnia Fuerteventura
ponownie wyrusza w droge do La Pena.
A na tym wspdlnie przemierzanym szlaku
serce wyspy bije mocniej niz kiedykolwiek.

Czytaj caty artykut
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https://canaryislandsexperience.com/romeria-la-pena
https://zieloterraza.es/

KALENDARZ WYDARZEN
WRZESIEN 2026

Czytaj caty artykut

Disfruta Fuerteventura

PIATEK 4 - MUZYKA

Veladas — Wyjagtkowe koncerty

Auditorio Insular de Fuerteventura
Puerto del Rosario

20:30

15€

Muzyczne wydarzenie skupione wokot
recitalu fortepianowego poswieconego
tworczosci  wtoskiego  kompozytora
Ludovico Einaudiego.

SOBOTA 5 - TEATR

La Tuerta — Historia ocalatych

Auditorio Insular de Fuerteventura
Puerto del Rosario

20:30

5€

Spektakl teatralny bedacy czescig
programu kulturalnego wyspy.

PIATEK 11 - TEATR

Candela Pena i Secun de la Rosa —
Precipicio y Parapente

Auditorio Insular de Fuerteventura
Puerto del Rosario

20:30

Od35 €

Dwoje cenionych aktorow hiszpanskiej
sceny przybywa na Fuerteventure z tym
wyjatkowym spektaklem.

NIEDZIELA 20 - MUZYKA

RAICES - Od muzyki ludowej do Manuela
de Falli JOCAN & Los Sabandenos
Palacio de Formacion y Congresos de
Fuerteventura

Puerto del Rosario

9:30

10€

Miesiecznik

Spotkanie kanaryjskiej muzyki tradycyjnej
z repertuarem klasycznym w wykonaniu
Joven Orquesta de Canarias oraz Los
Sabandenos.

SOBOTA 26 - KULTURA DLA CAtEJ
RODZINY

Nidos

Auditorio Insular de Fuerteventura
Puerto del Rosario

17:00

3€

Wydarzenie bedace czescig programu
kulturalnego Cabildo de Fuerteventura.

NIEDZIELA 27 - KULTURA DLA CAtEJ
RODZINY

Nidos

Auditorio de Antigua Manuel Sanchez
Gonzalez

Antigua

12:00

3€

Drugie przedstawienie na wyspie tej
propozycji skierowanej do rodzinnej
publicznosci.

NIEDZIELA 27 - HUMOR
Festival Reislas — Mentes peligrosas
Palacio de Formaciéon y Congresos de
Fuerteventura
Puerto del Rosario
20:30
36 €
Ana Morgade, Alex Clavero, David Cepo
i Kike Pérez przybywaja na Fuerteventure
w ramach Festival Reislas, oferujgckolejny
wieczor peten humoru i monologow.
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Otwarte Zawody
Wedkarskie w

Gran Tarajal
Sladem btekitnego marlina

Kazdego roku Gran Tarajal ponownie
zwraca sie ku Atlantykowi, aby swietowad
jedno z wydarzen o najdtuzszej
tradycji wedkarstwa sportowego na
Fuerteventurze: Miedzynarodowy Turniej
Wedkarstwa Wielkomorskiego, ktéry
odbedzie sie od 10 do 12 wrzesnia. Jego
historia siega 1992 roku, kiedy marina
w Gran Tarajal zaczeta przyciggac todzie
zainteresowane wodami szczegdlnie
cenionymi ze wzgledu na mozliwosc
potowu duzych gatunkow oceanicznych.
Wsréd nich  wyrdznia sie  btekitny
marlin, ktory stat sie jednym z gtéwnych
bohateréw zawodow.

Na przestrzeni lat zawody przyciggaty
todzie z rdéznych Wysp Kanaryjskich,
Potwyspu  Iberyjskiego oraz innych
krajow, sprawiajagc, ze przez kilka dni
port w Gran Tarajal staje sie miejscem
spotkan zatdg, mitosnikdw wedkarstwa
i odwiedzajgcych. W niektérych edycjach
uczestniczyto ponad piecdziesiat
jednostek.

Open zmieniat sie jednak wraz z
uptywem czasu. Podczas 29. edydji, ktéra
odbyta sie w 2025 roku, postawiono
na metode znakowania i wypuszczania
ztowionych  ryb, wzmacniajagc  tym

Miesiecznik

samym podejscie ukierunkowane na
bardziej odpowiedzialne wedkarstwo
sportowe. Rezerwat Biosfery
Fuerteventury  wykorzystat  rowniez
to wydarzenie do popularyzowania
wiedzy na temat morskich zasobow
naturalnych, problemu zanieczyszczenia
plastikiem oraz mozliwosci zwigzanych
ze zrownowazong niebieska gospodarka.

Wydarzenie ma takze istotne znaczenie
turystyczneigospodarcze.Zatogi,osobyim
towarzyszace oraz mito$nicy wedkarstwa
przyczyniajg sie do ozywienia Gran Tarajal
i pomagajg promowac gmine Tuineje jako
miejsce sprzyjajgce uprawianiu sportéw
zwigzanych z oceanem. Patronato de
Turismo oficjalnie docenito te wartosc
promocyjna, udzielajac wsparcia
finansowego poprzedniej edycji.

Morze, sport, ochrona przyrody i tradycje
morskie spotykajg sie w zawodach, ktore
od ponad trzech dekad sg $cisle zwigzane
z Gran Tarajal.

Czytaj caty artykut
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Baifo Extreme
2026

Fuerteventura zndw wraca w
btoto

Od 11 do 13 wrzesnia 2026 roku
Tindaya ponownie stanie sie krolestwem
Baifo. X| Baifo Extreme Fuerteventura
bedzie kolejng edycjg jednego z
najbardziej wyjatkowych i uznanych
biegdw przeszkodowych w kalendarzu
sportowym Fuerteventury.

Zawody odbedg sie w Tindaya, w
gminie La Oliva, gdzie surowy krajobraz
Fuerteventury staje sie integralng
czescig charakteru rywalizacji. Urzad
Gminy La Oliva oficjalnie uwzglednit juz
wydarzenie w swoim kalendarzu na 11,
12i 13 wrzesnia.

Baifo Extreme nalezy do $wiata OCR, czyli
biegdw przeszkodowych — dyscypliny,
w ktorej samo bieganie stanowi zaledwie
czesé Uczestnicy muszg
pokonywac $ciany, przenosi¢ ciezary,
wspina¢ sie, przedziera¢ przez btoto
oraz mierzy¢ sie z rdznego rodzaju
przeszkodami, ktore wystawiajg na prébe
wytrzymatosé, site, koordynacjeizdolnosé
pokonywania wtasnych ograniczen.

wyzwania.

Zawody na Fuerteventurze rozwijaty sie
z roku na rok, wprowadzajgc kategorie
dostosowane do roéznych poziomow
zaawansowania | grup wiekowych.
Dzieki temu wydarzenie sportowe stato

Miesiecznik

sie intensywnym weekendem wspolnej
zabawy i rywalizacji. Organizatorzy
ponownie przedstawiajg edycje 2026
pod hastem, ktére doskonale oddaje jej
charakter: btoto, wysitek i pokonywanie
wtasnych granic.

Organizacja zawoddw w  Tindaya
zapewnia dodatkowo scenerie, ktérg
trudno znalezé gdziekolwiek indziej.
Wulkaniczny  krajobraz i rozlegte
przestrzenie Fuerteventury sprawiaja,
ze sama trasa staje sie czescig
catego doswiadczenia, jednoczesnie
wzmacniajgc atrakcyjnos¢ wyspy jako
miejsca turystyki sportowe].

Dla tych, ktérzy chcg na kilka godzin
zamieni¢ plaze i lezak na sportowe
buty, przeszkody i solidng porcje btota,
wrzesien oferuje zupetnie inny sposéb na
poznanie wyspy.

Informacje dotyczace zapisdéw i udziatu
nalezy sprawdzaé¢ za posrednictwem
oficjalnych kanatow Baifo Extreme oraz
Urzedu Gminy La Oliva.

Czytaj caty artykut
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Tunczyk

Wielki wedrowiec Atlantyku,
ktory trafia na nasze stoty

Tunczyki sg czestymi gosémi w wodach
otaczajgcych nasze wyspy, docierajgc tu-
taj po przebyciu tysiecy kilometrow przez
ocean. Gtebokie wody Wysp Kanaryjs-
kich znajdujg sie na trasach migracyjn-
ych réznych gatunkéw tunczykowatych,
ktérych obecnosd zmienia sie w zaleznos-
ci od gatunku, prgdéw morskich, tempe-
ratury wody oraz dostepnosci pozywie-
nia.

Dlatego okreslenie ich wszystkich po
prostu mianem ,tunczyka” nie oddaje
catej réznorodnosci: tuna lub patudo, ra-
bil, barrilote, bonito listado oraz tunczyk
btekitnoptetwy to tylko niektdrzy z boha-
teréw przemierzajgcych wody archipe-
lagu. Przez pokolenia kanaryjscy rybacy
nauczyli sie rozpoznawac okresy ich wys-
tepowania i wyptywac na ich potow.

Tradycyjne rybotowstwo, wykorzystujgce
selektywne metody potowu, takie jak we-
dka i linka, tworzy zupetnie inng relacje z
morzem niz wielkoskalowe rybotéwstwo
przemystowe. Za kazdym potowem kryjg
sie wiedza, doswiadczenie i cierpliwosc.

Na Fuerteventurze ta kultura morska po-
zostaje silnie zwigzana z miejscowoscia-
mi takimi jak Gran Tarajal, Morro Jable,
Corralejo, El Cotillo czy Puerto del Rosa-
rio, gdzie ocean od wiekdw stanowi zré-

Miesiecznik

dto pozywienia i dziatalnosci gospodarc-
zej.

Tunczyk daje ogromne mozliwosci ku-
linarne — od najprostszych potraw po
wykwintng kuchnie. Kanaryjska tradycja
wykorzystuje go miedzy innymi w da-
niach takich jak tunczyk duszony z cebula,
marynowany, grillowany, podawany z
sosem mojo czy w formie satatki salpi-
con, czesto w towarzystwie nieodtgcz-
nych kanaryjskich ziemniakow. Obecnie
restauracje proponujg rowniez tatary,
tataki, marynowane kawatki oraz deli-
katnie obsmazane porcje, pozwalajgce
odkrywad nowe tekstury i smaki.

Jest jednak jedna rada, ktora jest cennie-
jsza niz jakikolwiek przepis: kiedy wej-
dziesz do restauracji specjalizujacej sie
w rybach, zapytaj, co morze przyniosto
tego dnia. Dowiedz sie, jaki to gatunek,
skad pochodzi i w jaki sposdéb kucharz
poleca go przygotowad. Swieza ryba ma
bowiem co$, czego zadna karta dan nie
moze zagwarantowac przez caty rok —
jej dostepnosc zalezy od sezonu i oceanu.

By¢ moze tego dnia dostepna bedzie
tuna, rabil, barrilote lub bonito. A moze
odkryjesz smak, ktérego nigdy wczesniej
nie probowates.

Czytaj caty artykut
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Betancuria

Spacer przez historie

Betancuria zajmuje niezwykle wazne
miejsce w historii Fuerteventury. Miegjs-
cowosc zostata zatozona na poczatku XV
wieku podczas europejskiego podboju
wyspy. Jej nazwa nawigzuje do normans-
kiego zdobywcy Jeana de Béthencour-
ta. Potozenie w gtebi wyspy zapewniato
dostep do wody, ziem uprawnych oraz
ochrone przed zagrozeniami nadchodza-
cymi od strony morza.

Przez kilka stuleci Betancuria byta gtown-
ym os$rodkiem politycznym i religijnym
wyspy. Obecnie zachowat sie tutaj jeden z
najcenniejszych zespotdéw historycznych
na Wyspach Kanaryjskich. Przy ulicach
stojg bielone domy, budynki kryte da-
chowka, z balkonami i kamiennymi por-
talami. Niewielkie rozmiary miejscowos-
ci pozwalajg zwiedzac ja wygodnie, bez
koniecznosci pokonywania duzych od-
legtosci. Najwazniejszym zabytkiem jest
kosciot Santa Maria.

Pierwsza $wigtynia zostata zniszczona
podczas berberyjskiego najazdu w 1593
roku. Podczas jej odbudowy wykorzysta-
no elementy architektoniczne i artystycz-
ne pochodzace z roznych epok.

We wnetrzu zachowaty sie ottarze, fi-
gury oraz dzieta sztuki sakralnej. Plac i
pobliskie ulice skupiaty znaczng czesc
zycia publicznego miejscowosci. Nieda-

Miesiecznik

leko historycznego centrum znajduja sie
ruiny klasztoru San Buenaventura. Fran-
ciszkanski klasztor odegrat istotng role
w poczatkowym okresie ewangelizacji

WYSpPy.

Jego mury przypominajg o poczatkach
europejskiej obecnosci na Fuerteventur-
ze. Potozona w poblizu kaplica San Diego
uzupetnia ten zespdt obiektow sakraln-
ych. Muzea pomagajg lepiej zrozumiec
archeologie oraz historie mieszkancow
Fuerteventury. Przed zaplanowaniem wi-
zyty warto sprawdzi¢ godziny ich otwar-
cia. Betancuria pozwala réwniez zrozu-
miec konsekwencje najazdu z 1593 roku.

Miejscowos$¢ zostata spladrowana, a
czesé jej zabudowy ulegta zniszczeniu.
Mimo to przez kolejne stulecia Betancuria
odzyskata swoje funkcje administracyjne.
Rozwdj innych miejscowosci na wyspie
doprowadzit ostatecznie do utraty przez
nig statusu stolicy. Zwiedzanie mozna
kontynuowad, jadac drogg w kierunku
Vega de Rio Palmas. Punkty widokowe
znajdujace sie na trasie oferujg rozlegte
panoramy centralnego masywu wyspy.

Droga jest kreta, dlatego wymaga ostroz-
nej i spokojnej jazdy. Betancurii nie nalezy
postrzegac¢ wytacznie jako malowniczej
miejscowosci. To zywe $wiadectwo his-
torycznych poczatkdéw Fuerteventury.

Czytaj caty artykut

27


https://canaryislandsexperience.com/betancuria-un-paseo-por-la-historia

Disfruta
Fuerteventura




