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¿Qué es Canary Islands 
Experience?

¿Cómo puede ayudarte durante tu 
viaje?

•	 Organiza mejor tu estancia
Descubre qué hacer cerca de ti, plani-
fica rutas, encuentra playas, mirado-
res, pueblos con encanto y actividades 
adaptadas a tu tiempo y estilo de viaje.

•	 Encuentra lugares auténticos
Accede a recomendaciones de restau-
rantes, cafeterías, mercados y comer-
cios locales que forman parte de la 
auténtica vida majorera.

•	 Mantente informado
Consulta eventos, conciertos, fiestas 
populares y actividades que se 
celebran durante tu estancia en la isla.

•	 Vive experiencias únicas
Surf, senderismo, excursiones, cultura, 
gastronomía, atardeceres o rincones 
secretos. Canary Islands Experience te 
ayuda a descubrir mucho más que los 
lugares turísticos habituales.

•	 Todo desde tu móvil
Sin necesidad de descargar aplicacio-
nes complicadas. Solo tienes que es-
canear el QR y comenzar a explorar.
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Una forma diferente de descubrir 
Fuerteventura. 
Accede directamente a cada sección. 
Escanea los enlaces y navega 
cómodamente por los contenidos 
interactivos de la revista.

Canary Islands Experience es una 
guía digital inteligente creada para 
ayudarte a descubrir Fuerteventura de 
una forma más cómoda, auténtica y 
organizada.

Es una herramienta interactiva que 
conecta al viajero con lo mejor de la 
isla: lugares únicos, gastronomía, 
playas, experiencias, rutas, eventos 
y negocios locales cuidadosamente 
seleccionados.
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Canary Island ExperiencesCanary Island Experiences

Playas

Experiencias

Eventos culturales

Restaurantes

Disfruta el viaje

http://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/playas/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/experiencias/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/eventos-culturales/
https://canaryislandsexperience.com/donde-comer-y-beber/restaurantes/
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HISTORIA Y CURIOSIDADES

Betancuria: un paseo por la historia
De la conquista europea y la antigua 
capital a su patrimonio religioso, ar-
quitectura y paisaje cultural.
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Septiembre
La isla recupera la calma. Una entrada 
editorial sobre ese momento especial 
en el que disminuye la intensidad del 
verano, pero Fuerteventura continúa 
ofreciendo naturaleza, gastronomía, 
fiestas y experiencias.

¡Bienvenidos y feliz lectura!

EXPERIENCIAS

Senderos entre volcanes
Caminar por Fuerteventura para des-
cubrir el territorio desde dentro: vol-
canes, malpaíses, caminos y paisajes 
abiertos.

EXPLORA FUERTEVENTURA

Ajuy: cuevas, acantilados y memoria 
marinera
Paisaje, geología, historia y mar en 
uno de los rincones con mayor perso-
nalidad de la costa occidental.

GASTRONOMÍA

Los sabores del mar.
El Atlántico como despensa de Fuer-
teventura y la relación entre pesca, 
producto local y cocina.

Revista mensualDisfruta Fuerteventura

Crítica gastronómica: El Rinconcito de 
Doña Juanita. Una mirada CIE a su co-
cina, propuesta y experiencia.

OCIO Y EVENTOS

Agenda Septiembre 2026
Selección verificada de música, teatro, 
humor, cultura familiar, fiestas y acon-
tecimientos deportivos.
La Peña: todos los caminos llevan a 
Vega de Río Palmas, la gran celebra-
ción insular de septiembre: tradición, 
peregrinación, identidad y encuentro.
Open de Pesca de Gran Tarajal: tras 
la estela del marlín azul. Más de tres 
décadas de pesca deportiva, océano 
y evolución hacia el marcaje y suelta. 
Edición 2026 pendiente de confirma-
ción, por lo que mantendría el artícu-
lo pero no lo anunciaría todavía como 
evento fechado.
Baifo Extreme 2026: Fuerteventura 
vuelve al barro. Del 11 al 13 de sep
tiembre, Tindaya se convierte en esce-
nario de una de las grandes citas OCR 
de la isla.

COMERCIO LOCAL

El Atún, un visitante desde muchos km
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http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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Senderos entre 
volcanes
Caminar por Fuerteventura permite 
descubrir una isla diferente a la costera.
Los senderos atraviesan volcanes, 
barrancos, llanuras y antiguos campos 
agrícolas. Muchos siguen caminos 
utilizados durante generaciones por la 
población majorera.

Servían para comunicar pueblos, conducir 
ganado o alcanzar las tierras cultivadas.
La isla posee algunos de los materiales 
geológicos más antiguos de Canarias. La 
erosión ha modelado durante millones 
de años sus montañas y valles.

Por eso, sus paisajes volcánicos presentan 
formas suaves y profundamente 
desgastadas. En el norte destacan los 
recorridos por Bayuyo y Calderón Hondo.
El Parque Rural de Betancuria ofrece 
caminos entre barrancos y palmerales.

Ajuy combina paisaje costero, patrimonio 
industrial y formaciones geológicas 
excepcionales. Jandía reúne rutas 
exigentes por montañas, laderas y playas 
abiertas al Atlántico. Cada itinerario debe 
seleccionarse según distancia, desnivel y 
tipo de terreno. La ausencia de grandes 
alturas no significa que las rutas sean 
sencillas.

El calor, el viento y la falta de sombra 
aumentan el esfuerzo físico.

Septiembre continúa siendo cálido y 
obliga a evitar las horas centrales. Es 
recomendable recurrir a empresas y 
guías profesionales acreditados. Un 
guía adapta el recorrido al grupo y a las 
condiciones meteorológicas.

También ayuda a interpretar la geología, 
la vegetación y los usos tradicionales. 
Antes de comenzar se debe consultar 
la previsión y las alertas oficiales. Cada 
persona necesita llevar agua suficiente 
para toda la caminata. También son 
imprescindibles calzado adecuado, gorra 
y protección solar. El teléfono debe estar 
cargado y la ruta descargada previamente.
Conviene comunicar a otra persona el 
itinerario y la hora de regreso.

Los caminantes deben permanecer en los 
senderos y respetar las propiedades. No 
se deben recoger piedras, modificar yaci-
mientos ni levantar montículos. Todos los 
residuos, incluidos los restos de comida, 
deben regresar con nosotros. Caminar 
con responsabilidad protege el paisaje y 
reduce riesgos innecesarios. Cada sende-
ro es una oportunidad para comprender 
cómo se formó Fuerteventura.

Leer artículo completo
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EXPERIENCES01 This content about EXPERIENCES is made 
possible thanks to “Zodiacs rentacar”

https://canaryislandsexperience.com/senderos-entre-volcanes
https://canaryislandsexperience.com/oasis-wildlife-fuerteventura
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EXPLORA02
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Ajuy

Ajuy permite contemplar algunos de los 
capítulos más antiguos de Fuerteventura.
La localidad se encuentra en la costa 
occidental del municipio de Pájara. Su 
playa de arena oscura está rodeada por 
acantilados de gran interés geológico.
En ellos aparecen materiales formados 
antes de que emergiera la isla.

El paisaje ayuda a comprender los 
complejos procesos que originaron 
Fuerteventura. Desde la playa parte 
el conocido sendero hacia las cuevas 
de Ajuy. El recorrido asciende por el 
acantilado y atraviesa distintos estratos 
rocosos. También permite observar 
antiguas instalaciones relacionadas con 
la producción de cal. El camino presenta 
escalones, pendientes y zonas expuestas 
al viento.

No resulta adecuado para todas las 
personas ni bajo cualquier condición. 
Debe evitarse durante episodios de 
lluvia, fuerte oleaje o desprendimientos. 
Las cuevas solo deben recorrerse por 
las zonas autorizadas y seguras. Ajuy 
fue un importante centro de extracción 
y embarque de piedra de cal. Este 
material resultaba imprescindible para la 
construcción y el encalado de viviendas. 
También se empleaba en obras hidráulicas 
y otras actividades productivas.

Canteras, hornos, almacenes y embar-
caderos integraban un mismo sistema 
industrial. Los trabajadores extraían, 
transportaban y cocían la piedra en con-
diciones muy duras. La carga de las em-
barcaciones dependía además del estado 
del océano.

El lugar también recibe el nombre histórico 
de Puerto de la Peña. Durante siglos 
funcionó como punto de comunicación y 
salida de productos. La pesca completa 
la estrecha relación de la localidad con 
el mar. Esa memoria marinera continúa 
presente en las embarcaciones y relatos 
familiares.

Los restaurantes permiten conocer platos 
elaborados con pescado y productos 
insulares. Es recomendable preguntar por 
el origen y la temporada de cada especie.
La costa occidental puede presentar 
oleaje fuerte y corrientes peligrosas. 
Todas las indicaciones y restricciones de 
baño deben respetarse rigurosamente. 
Ajuy no es únicamente una playa 
acompañada de unas grandes cuevas. Es 
un paisaje construido por la geología, el 
trabajo y la memoria marinera.

Leer artículo completo
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Cuevas, acantilados y memoria 
marinera

Este contenido sobre EXPLORA es posible 
gracias a “Golden House Fuerteventura”

https://canaryislandsexperience.com/ajuy-cuevas-acantilados-memoria-marinera
http://www.goldenhousefuerteventura.es/


12

GASTRONOMÍA03
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Los sabores del mar

Septiembre es un mes que sabe a océano. 
Con el verano despidiéndose, los puertos 
pesqueros de Fuerteventura viven 
jornadas de actividad que mantienen viva 
una tradición transmitida de generación 
en generación. Cada madrugada, las 
embarcaciones regresan a tierra con el 
fruto de una relación centenaria entre los 
majoreros y el Atlántico.

La gastronomía marinera forma parte de la 
identidad de la isla. Más allá de sus playas 
y paisajes volcánicos, Fuerteventura 
conserva una cultura ligada al mar que 
se expresa a través de recetas sencillas, 
honestas y profundamente conectadas 
con el territorio.

Entre las especies más apreciadas 
destacan la vieja, considerada por 
muchos el pescado más representativo 
de Canarias, el cherne, la sama, el mero 
o el bocinegro. Pescados que llegan 
a las cocinas pocas horas después de 
su captura y que suelen prepararse 
respetando al máximo su sabor natural, 
ya sea a la plancha, sancochados o 
acompañados de las tradicionales papas 
arrugadas y mojo. Las lapas ocupan un 
lugar especial en el corazón gastronómico 
de la isla. Recolectadas en las zonas 
rocosas del litoral, constituyen uno de los 

bocados más apreciados por residentes y 
visitantes. Asadas con un toque de mojo 
verde o simplemente con unas gotas de 
limón, representan la esencia más pura 
de la cocina costera majorera.

El pulpo es otro de los protagonistas 
habituales de las mesas veraniegas. 
Preparado a la vinagreta, guisado o 
a la plancha, forma parte de muchas 
celebraciones familiares y encuentros 
junto al mar. Su versatilidad lo ha 
convertido en uno de los productos más 
valorados de la gastronomía insular.

Pero hablar de los sabores del mar en 
Fuerteventura es también hablar de 
los hombres y mujeres que mantienen 
viva la pesca artesanal. Una actividad 
que no solo proporciona alimento de 
calidad, sino que contribuye a preservar 
conocimientos tradicionales y un modelo 
de aprovechamiento sostenible de los 
recursos marinos.

En localidades como El Cotillo, Corralejo, 
Gran Tarajal, Morro Jable o Puerto del 
Rosario, el mar sigue marcando el ritmo 
de la vida cotidiana. Los mercados, 
restaurantes y pequeños negocios 
familiares continúan siendo el puente 
entre el trabajo de los pescadores y 
quienes desean descubrir la auténtica 
cocina majorera.

Leer artículo completo
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La esencia marinera de Fuerte-
ventura llega a la mesa

Este contenido de GASTRONOMÍA es posible 
gracias a “La bodeguita”

https://canaryislandsexperience.com/los-sabores-del-mar
http://www.restaurantelabodeguita.com/


Crítica
Gastronómica
El Rinconcito de Doña Juanita, 
un restaurante donde el mar se 
respira

Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Hay restaurantes que conquistan primero 
por la cocina y otros que empiezan a ha-
cerlo incluso antes de sentarse a la mesa. 
El Rinconcito de Doña Juanita juega con 
ambas bazas. Situado frente al mar, en la 
calle Almirante Lallemand de Puerto del 
Rosario, ofrece una de esas mesas des-
de las que el Atlántico termina formando 
parte de la comida. Su terraza y las vistas 
aparecen, de hecho, entre los aspectos 
más apreciados por quienes lo visitan.

Su propuesta se mueve entre la cocina 
andaluza, canaria y mediterránea, con es-
pecial protagonismo para pescados, ma-
riscos, frituras y arroces. Una carta reco-
nocible, sin renunciar a elaboraciones más 
actuales, que encuentra en el producto y 
en los sabores del mar buena parte de su 
personalidad. Entre las referencias que 
despiertan el interés aparecen el pesca-
do fresco, el cazón en adobo, las gambas 
al ajillo y arroces como el negro de sepia 
y langostinos. Conviene también pregun-
tar por las propuestas del día: cuando el 
mar está cerca, dejarse aconsejar puede 
ser una excelente manera de elegir.

Otro de sus rasgos diferenciales es la 
atención dedicada a las personas con in-
tolerancia al gluten o celiaquía. Las op-

ciones sin gluten y el conocimiento del 
personal sobre su preparación son men-
cionados reiteradamente por los clientes.
El servicio es otro de los puntos que re-
cibe mejores comentarios: cercanía, ama-
bilidad y una atención que contribuye a 
crear ese ambiente relajado que invita a 
prolongar la sobremesa. Las opiniones 
no son unánimes, como corresponde a 
cualquier restaurante con un volumen 
importante de clientes, y algunos arro-
ces generan valoraciones dispares. Sin 
embargo, el balance general es notable-
mente positivo y mantiene al estableci-
miento entre los restaurantes mejor valo-
rados de Puerto del Rosario.
El Rinconcito de Doña Juanita es, en de-
finitiva, una buena dirección para quienes 
buscan cocina marinera, trato cercano y 
una mesa frente al Atlántico.
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A. J. Cabrera 
Presidente Academia 

de la Gastronomía de la Macaronesia

Leer artículo completo

http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
https://canaryislandsexperience.com/critica-gastronomica-el-rinconcito-de-dona-juanita
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04 OCIO Y EVENTOS
Este contenido sobre OCIO Y EVENTOS
es posible gracias a “Zielo Terraza”

Leer artículo completo
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La Peña

Cada mes de septiembre, los caminos de 
Fuerteventura conducen hacia un mismo 
destino: Vega de Río Palmas. Allí, entre 
montañas, palmeras y barrancos, se 
encuentra el santuario de la Virgen de la 
Peña, patrona de la isla y símbolo de la 
identidad majorera.

Miles de peregrinos llegan desde todos 
los municipios caminando durante 
horas, e incluso durante toda la noche, 
para participar en una tradición que se 
mantiene viva desde hace generaciones. 
No importa la edad ni el lugar de origen; 
durante estos días la isla se reúne 
alrededor de una misma devoción.

La festividad de La Peña es una celebración 
religiosa. Es un encuentro con la historia, 
las raíces y la memoria colectiva de 
Fuerteventura. Familias enteras recorren 
los senderos tradicionales compartiendo 
conversaciones, recuerdos y experiencias 
que forman parte del patrimonio cultural 
majorero.

La romería, los actos religiosos, la música 
popular y los encuentros vecinales 
convierten Vega de Río Palmas en el 
corazón de la isla durante unos días. El 
entorno natural, presidido por el Barranco 
de las Peñitas y la ermita que custodia la 
imagen de la Virgen, aporta además una 
belleza singular a la celebración.

Según la tradición, la imagen fue hallada 
hace siglos por unos pastores en una 
cueva cercana, dando origen a una 
de las devociones más profundas del 
archipiélago. Desde entonces, la Virgen 
de la Peña ha acompañado la historia de 
generaciones de majoreros.

Participar en esta festividad es descubrir 
una de las expresiones más auténticas del 
alma de Fuerteventura. Un acontecimiento 
donde la fe, la tradición y el sentimiento 
de pertenencia se unen para recordar que 
las verdaderas raíces de una isla siguen 
vivas en su gente. Cada septiembre, 
Fuerteventura vuelve a caminar hacia La 
Peña. Y en ese camino compartido late, 
más que nunca, el corazón de la isla.

El corazón espiritual de Fuerte-
ventura
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https://zieloterraza.es/
https://canaryislandsexperience.com/romeria-la-pena
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AGENDA 
SEPTIEMBRE 2026

VIERNES 4 · MÚSICA
Veladas – Conciertos selectos
Auditorio Insular de Fuerteventura 
Puerto del Rosario
20:30 h
15 €
Experiencia musical centrada en un 
recital de piano dedicado a la obra del 
compositor italiano Ludovico Einaudi.

SÁBADO 5 · TEATRO
La Tuerta – Una historia de supervivientes
Auditorio Insular de Fuerteventura 
Puerto del Rosario
20:30 h
5 €
Propuesta teatral incluida en la 
programación cultural insular.

VIERNES 11 · TEATRO
Candela Peña y Secun de la Rosa – 
Precipicio y Parapente
Auditorio Insular de Fuerteventura 
Puerto del Rosario
20:30 h
Desde 35 €
Dos reconocidos intérpretes del panorama 
español llegan a Fuerteventura con esta 
propuesta escénica.

DOMINGO 20 · MÚSICA
RAÍCES · De la música folklórica a Manuel 
de Falla JOCAN & Los Sabandeños
Palacio de Formación y Congresos de 
Fuerteventura
Puerto del Rosario
9:30 h
10 €

Un encuentro entre música de raíz canaria 
y repertorio clásico protagonizado por 
la Joven Orquesta de Canarias y Los 
Sabandeños.

SÁBADO 26 · CULTURA EN FAMILIA
Nidos
Auditorio Insular de Fuerteventura  
Puerto del Rosario
17:00 h
3 €
Propuesta incluida en la programación 
cultural del Cabildo de Fuerteventura.

DOMINGO 27 · CULTURA EN FAMILIA
Nidos
Auditorio de Antigua Manuel Sánchez 
González 
Antigua
12:00 h
3 €
Segunda representación en la isla de esta 
propuesta dirigida al público familiar.

DOMINGO 27 · HUMOR
Festival Reíslas – Mentes peligrosas
Palacio de Formación y Congresos de 
Fuerteventura 
Puerto del Rosario
20:30 h
36 €
Ana Morgade, Álex Clavero, David Cepo y 
Kike Pérez llegan a Fuerteventura dentro 
del Festival Reíslas con una nueva noche 
de humor y monólogos.

19

Leer artículo completo

https://canaryislandsexperience.com/agenda-septiembre-2026
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Open de Pesca de 
Gran Tarajal

Cada año, Gran Tarajal vuelve la mirada 
al Atlántico para celebrar una de las citas 
con mayor tradición de la pesca deportiva 
de Fuerteventura: el Open Internacional 
de Pesca de Altura, que se celebrará 
del 10 al 12 de Septiembre. Su historia 
se remonta a 1992, cuando el muelle 
deportivo de Gran Tarajal comenzó a 
recibir embarcaciones atraídas por unas 
aguas especialmente apreciadas para la 
pesca de grandes especies oceánicas. 
Entre ellas sobresale el marlín azul, 
convertido en uno de los grandes 
protagonistas de la competición.

La prueba ha conseguido reunir a lo 
largo de su trayectoria embarcaciones 
procedentes de diferentes islas, la 
Península y otros países, convirtiendo 
durante varios días el puerto de Gran 
Tarajal en punto de encuentro de 
tripulaciones, aficionados y visitantes. En 
alguna edición llegaron a participar más 
de medio centenar de embarcaciones. 

Pero el Open también ha evolucionado. 
La 29.ª edición, celebrada en 2025, 
apostó por la modalidad de marcaje y 
suelta, reforzando la orientación hacia 
una pesca deportiva más responsable.  La 
Reserva de la Biosfera de Fuerteventura 
aprovechó además la celebración para 
divulgar los recursos naturales marinos, 

la problemática de los plásticos y las 
oportunidades asociadas a una economía 
azul sostenible. El acontecimiento posee 
también una importante dimensión 
turística y económica. Tripulaciones, 
acompañantes y aficionados generan 
actividad en Gran Tarajal y contribuyen 
a proyectar el municipio de Tuineje como 
escenario para los deportes vinculados 
al océano. El Patronato de Turismo 
reconoció expresamente ese valor 
promocional al apoyar económicamente 
la edición anterior.

Mar, deporte, conservación y tradición 
marinera se encuentran así en una 
competición que lleva más de tres 
décadas estrechamente vinculada a Gran 
Tarajal.

Tras la estela del marlín azul
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https://canaryislandsexperience.com/open-pesca-gran-tarajal-marlin-azul
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Baifo Extreme 
2026

Del 11 al 13 de septiembre de 2026, 
Tindaya volverá a convertirse en territorio 
Baifo. La XI Baifo Extreme Fuerteventura 
celebrará una nueva edición de una de las 
carreras de obstáculos más singulares 
y consolidadas del calendario deportivo 
majorero.

La cita se desarrollará en Tindaya, 
municipio de La Oliva, donde el paisaje 
árido de Fuerteventura se incorpora al 
propio carácter de la competición. El 
Ayuntamiento de La Oliva ya incluye 
oficialmente la prueba en su agenda para 
los días 11, 12 y 13 de septiembre.

Baifo Extreme pertenece al universo 
de las OCR, carreras de obstáculos, 
una disciplina en la que correr es solo 
una parte del desafío. Los participantes 
deben superar muros, cargas, trepas, 
barro y diferentes obstáculos que ponen 
a prueba resistencia, fuerza, coordinación 
y capacidad de superación.

La prueba majorera ha ido creciendo 
hasta reunir modalidades adaptadas a 
diferentes niveles y edades, convirtiendo 
el acontecimiento deportivo en un 
intenso fin de semana de convivencia. La 
organización vuelve a presentar la edición 
de 2026 bajo una idea que resume bien 
su espíritu: barro, esfuerzo y superación.

Su celebración en Tindaya añade además 
un escenario difícil de replicar. El paisaje 
volcánico y la amplitud del territorio 
majorero convierten el recorrido en parte 
de la experiencia y refuerzan el atractivo 
de Fuerteventura como destino para el 
turismo deportivo.

Para quienes quieran cambiar durante 
unas horas playa y hamaca por zapatillas, 
obstáculos y una respetable ración de 
barro, septiembre ofrece una oportunidad 
bastante diferente de conocer la isla.

Las inscripciones y la información de 
participación deben consultarse a través 
de los canales oficiales de Baifo Extreme 
y del Ayuntamiento de La Oliva.

Fuerteventura vuelve al barro
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https://canaryislandsexperience.com/baifo-extreme-2026
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05 COMERCIO LOCAL
Este contenido sobre COMERCIO LOCAL
es posible gracias a “Morreo jewels”

Leer artículo completo

Revista mensualDisfruta Fuerteventura

El atún

El atún es un visitante recurrente a nues-
tras islas, que llegan viajando miles de 
kilómetros por el océano. Las aguas pro-
fundas de Canarias forman parte de las 
rutas migratorias de diferentes túnidos, 
cuya presencia cambia según la especie, 
las corrientes, la temperatura del mar y la 
disponibilidad de alimento. 

Por eso, hablar simplemente de “atún” es 
quedarse corto: tuna o patudo, rabil, ba-
rrilote, bonito listado y atún rojo son al-
gunos de los protagonistas que pueden 
atravesar las aguas del archipiélago. Du-
rante generaciones, los pescadores cana-
rios aprendieron a reconocer sus tempo-
radas y a salir a su encuentro. 

La pesca artesanal, mediante artes se-
lectivas como la caña y la línea, mantiene 
una relación con el mar muy diferente de 
la gran pesca industrial: detrás de cada 
captura hay conocimiento, oficio y espera.
En Fuerteventura, esa cultura marinera 
continúa vinculada a lugares como Gran 
Tarajal, Morro Jable, Corralejo, El Cotillo 
o Puerto del Rosario, donde el océano ha 
sido históricamente fuente de alimento y 
actividad económica.

El atún admite desde las elaboraciones 
más sencillas hasta la alta gastronomía. 
La tradición canaria lo convirtió en atún 

encebollado, en adobo, a la plancha, con 
mojo o en salpicón, acompañado muchas 
veces por nuestras inseparables papas. 
Hoy los restaurantes incorporan tam-
bién tartares, tatakis, marinados y cortes 
apenas sellados que permiten descubrir 
nuevas texturas y sabores.

Pero hay una recomendación que vale 
más que cualquier receta: cuando entres 
en un restaurante de pescado, pregunta 
qué ha traído hoy el mar. Pregunta qué 
especie es, de dónde procede y cómo re-
comienda prepararla el cocinero. Porque 
el pescado fresco tiene algo que ningu-
na carta puede garantizar durante todo 
el año: depende de la temporada y del 
océano.

Quizá ese día haya tuna, rabil, barrilote 
o bonito. Quizá descubras un sabor que 
nunca habías probado.
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El gran viajero del Atlántico que 
llega a nuestra mesa

http://www.instagram.com/morreo_jewels/
https://canaryislandsexperience.com/el-atun
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06 HISTORIAS Y LEYENDAS
Este contenido sobre HISTORIAS Y LEYENDAS
es posible gracias a “isla32”

Leer artículo completo

Revista mensualDisfruta Fuerteventura

Betancuria

Betancuria ocupa un lugar fundamental 
en la historia de Fuerteventura. La villa 
fue fundada a comienzos del siglo XV 
durante la conquista europea. Su nombre 
recuerda al conquistador normando Jean 
de Béthencourt. El emplazamiento inte-
rior ofrecía agua, tierras cultivables y pro-
tección frente al mar.

Durante varios siglos fue el principal 
centro político y religioso insular. Actual-
mente conserva uno de los conjuntos 
históricos más valiosos de Canarias. Sus 
calles mantienen casas encaladas, tejas, 
balcones y portadas de piedra. La escala 
del pueblo permite recorrerlo cómoda-
mente y sin grandes distancias. La iglesia 
de Santa María constituye su principal re-
ferencia monumental.

El primer templo fue destruido durante el 
ataque berberisco de 1593. Su recons-
trucción incorporó elementos arquitectó-
nicos y artísticos de diferentes épocas.
En el interior se conservan retablos, imá-
genes y piezas de arte religioso. La plaza 
y las calles próximas concentraban bue-
na parte de la vida pública. Cerca del cas-
co se encuentran las ruinas del convento 
de San Buenaventura. El establecimiento 
franciscano tuvo un papel destacado du-
rante la primera evangelización.

Sus muros recuerdan los orígenes de la 
presencia europea en la isla. La cercana 
ermita de San Diego completa este con-
junto religioso. Los espacios museísticos 
ayudan a interpretar la arqueología y la 
historia majorera. Conviene comprobar 
sus horarios antes de organizar la visita.
Betancuria también permite comprender 
las consecuencias del ataque de 1593.

La población fue saqueada y una parte de 
sus edificios quedó destruida. A pesar de 
ello, la villa recuperó durante siglos sus 
funciones institucionales. El crecimiento 
de otros núcleos terminó desplazando la 
capitalidad insular. La visita puede con-
tinuar por la carretera hacia Vega de Río 
Palmas. Los miradores del recorrido ofre-
cen amplias vistas del macizo central.

La carretera presenta curvas y exige con-
ducir con atención y sin prisas. Betancuria 
no debe contemplarse únicamente como 
un pueblo pintoresco. Es un documen-
to vivo sobre los orígenes históricos de 
Fuerteventura.
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Un paseo por la historia

https://canaryislandsexperience.com/betancuria-un-paseo-por-la-historia



