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del nordde la isla



Come può aiutarti durante il tuo 
viaggio?

•	 Organizza meglio il tuo soggiorno
Scopri cosa fare vicino a te, pianifica 
itinerari, trova spiagge, punti 
panoramici, borghi affascinanti e 
attività adatte al tuo tempo e al tuo 
stile di viaggio.

•	 Trova luoghi autentici
Accedi a consigli su ristoranti, 
caffetterie, mercati e attività locali che 
fanno parte della vera vita majorera.

•	 Rimani informato
Consulta eventi, concerti, feste popolari 
e attività che si svolgono durante il tuo 
soggiorno sull’isola.

•	 Vivi esperienze uniche
Surf, escursionismo, gite, cultura, 
gastronomia, tramonti o angoli segreti. 
Canary Islands Experience ti aiuta 
a scoprire molto più dei soliti luoghi 
turistici.

•	 Tutto dal tuo cellulare
Senza bisogno di scaricare applicazioni 
complicate. Devi solo scansionare il 
QR e iniziare a esplorare.
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Un modo diverso di scoprire 
Fuerteventura.
Accedi direttamente a ogni sezione. 
Scansiona i link e naviga comodamente 
tra i contenuti interattivi della rivista.
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Canary Island ExperiencesCanary Island Experiences

Spiaggia

Esperienze

Eventi culturali

Ristoranti

Goditi il viaggio

Canary Islands Experience è una 
guida digitale intelligente creata 
per aiutarti a scoprire Fuerteventura 
in modo più comodo, autentico e 
organizzato.

È uno strumento interattivo che mette 
in contatto il viaggiatore con il meglio 
dell’isola: luoghi unici, gastronomia, 
spiagge, esperienze, itinerari, eventi 
e attività locali accuratamente 
selezionati.

Che cos’è Canary 
Islands Experience?

http://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/playas/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/experiencias/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/eventos-culturales/
https://canaryislandsexperience.com/donde-comer-y-beber/restaurantes/
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Ottobre
Ottobre arriva a Fuerteventura con 
la serenità dei luoghi che non hanno 
fretta. Il mare conserva il calore 
dell’estate. I sentieri si riempiono di 
silenzio. E l’isola recupera un ritmo 
lento che invita a guardare con calma 
ciò che è sempre stato lì.
È tempo di orizzonti limpidi, di 
paesini bianchi che brillano sotto 
la luce autunnale e di tramonti che 
sembrano prolungarsi eternamente 
sull’Atlantico.
E in queste pagine… inizia un nuovo 
viaggio

Esperienze
Sapori del nord: un viaggio tra paesaggi, 
vino e tradizioni di Fuerteventura.

Esplora
Malpaís de la Arena: un invito a scoprire 
un paesaggio di origine vulcanica.

Gastronomia
Sulle tracce delle tapas vincitrici: 
quattro visite alle cucine di Puerto del 
Rosario

Rivista mensileDisfruta Fuerteventura
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Critica gastronomica · Ristorante 
Brisas do Mar: uno sguardo alla sua 
proposta culinaria.

Tempo libero ed eventi
Agenda di ottobre: attività culturali, 
sportive e festive del mese. Chilegua 
Trail, Fiestas Juradas de San Miguel 
Arcángel e Vullkan Festival: tre 
appuntamenti da seguire da vicino.

Commercio locale
El Castillo del Tostón: difesa, commercio 
e memoria nel nord dell’isola.

Storia e curiosità
Perché si chiama Fuerteventura? Un 
viaggio attraverso le spiegazioni del 
nome dell’isola.

http://isla32.com/
http:/platita.es/
http://invited.es/
http://proexca.es/
http://proexca.es/
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Sapori del nord

Il nord di Fuerteventura propone un via-
ggio in cui il paesaggio, la storia e i sapo-
ri della terra si incontrano ad ogni pas-
so. Dalle estese pianure dell’entroterra 
all’azzurro intenso dell’Atlantico, perco-
rrere questa parte dell’isola permette di 
scoprire una Fuerteventura lenta, rurale e 
profondamente legata al suo territorio.

La strada che attraversa i dintorni di Tin-
daya offre uno di quegli scenari in cui vale 
la pena guardare oltre la destinazione. Il 
rilievo vulcanico, i toni ocra e l’ampiez-
za dell’orizzonte accompagnano il viag-
giatore mentre la montagna di Tindaya 
emerge come uno dei grandi riferimenti 
paesaggistici e culturali dell’isola.

Più a nord attende El Cotillo, antico borgo 
di pescatori che conserva ancora buona 
parte del suo rapporto con l’oceano. Lun-
go la sua costa si erge la Torre del Tostón, 
testimone di un’epoca in cui era necessa-
rio proteggere queste coste da incursioni 
e attacchi. Passeggiare nei suoi dintorni 
permette di affacciarsi contemporanea-
mente sul passato majorero e su un At-
lantico che ha segnato per secoli la vita 
dei suoi abitanti.

Il cammino continua verso un altro pae-
saggio meno conosciuto: quello dei vig-

neti di Fuerteventura. Presso le Bodegas 
Conatvs, le viti crescono condizionate 
dal vento, dalla scarsità di pioggia e dai 
suoli vulcanici. È una viticoltura singolare 
che aiuta a comprendere come i majore-
ros abbiano imparato a ottenere prodotti 
straordinari da un territorio apparente-
mente austero.

Il vino trova ottimi compagni in altri sapo-
ri canari: olio extravergine d’oliva, forma-
ggio, gofio, pane e olive. Prodotti semplici 
che, riuniti attorno a un tavolo, raccontano 
anche la storia agricola e di allevamento 
delle isole.

E come ultimo cambio di scenario appaio-
no le Dune di Corralejo. La sabbia chiara 
si estende verso un mare dalle tonalità 
turchesi, con Lobos e Lanzarote che si 
stagliano all’orizzonte.

Tindaya, El Cotillo, i vigneti e Corralejo 
compongono così un percorso attraverso 
diversi volti di una stessa isola. Un modo 
per assaporare il nord di Fuerteventura 
senza fretta, comprendendo che il pae-
saggio si scopre anche attraverso la sua 
storia, i suoi prodotti e le persone che li 
mantengono in vita.
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Fuerteventura tra paesaggi, vino e 
tradizione

ESPERIENZE01 Questo contenuto su ESPERIENZE è reso 
possibile grazie a “Zodiacs rentacar”

Leggi l’articolo completo

https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/sabores-norte-fuerteventura-vino-tradicion/
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Malpaís de la Arena

Tra La Oliva, Villaverde e Lajares si 
estende uno dei paesaggi vulcanici più 
singolari del nord di Fuerteventura. Il 
Malpaís de la Arena è nato dalle eruzioni 
della Montaña de la Arena, le cui colate 
hanno ricoperto il territorio con un 
mosaico di lave scure.
A prima vista sembra uno spazio 
immobile e quasi vuoto. Tuttavia, le 
fessure conservano un mondo di licheni, 
tabaibas e piccoli organismi adattati alla 
scarsità di suolo e acqua. La vita colonizza 
lentamente la roccia e trasforma il malpaís 
in un ecosistema fragile.
Il vulcano ha influenzato anche le strade, 
le coltivazioni e la disposizione dei 
paesi. Dai suoi margini si comprende la 
convivenza tra natura e attività umana: 
campi chiari, muretti a secco, case 
bianche e lava nera che compongono un 
paesaggio profondamente majorero.
Lo spazio è protetto e deve essere percorso 
esclusivamente sui tracciati consentiti. 
Non bisogna aprire scorciatoie, spostare 
pietre né circolare fuori pista. Quella che 
sembra una superficie resistente può 
impiegare decenni per riparare una sola 
impronta. Il Malpaís de la Arena insegna 
che anche l’aridità è piena di vita.
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Un paesaggio nato dal vulcano

ESPLORA02 Questo contenuto su ESPERIENZE è reso possibile 
grazie a “Golden House Fuerteventura”

Leggi l’articolo completo

http://www.goldenhousefuerteventura.es/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/malpais-de-la-arena-fuerteventura/
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Sulle tracce delle 
tapas vincitrici

La Ruta de la Tapa 2026 ha già quattro 
locali premiati. Per conoscere le loro pro-
poste, abbiamo richiesto una prenotazio-
ne in ognuno di essi. Vogliamo degustare 
le tapas e parlare con chi le ha create. Il 
Comune ha pubblicato i premi, ma non le 
ricette né i loro autori.

A Mi Manera Gastro Bar — Tapa Plati-
no (La vieja regañá). Il gastrobar di Puerto 
del Rosario ha ottenuto il massimo rico-
noscimento. Nel 2024 aveva già vinto il 
Platino con Cabroli, di Isaac Monasterios 
García. Quella tapa arrivò al concorso na-
zionale di Valladolid. Durante la visita co-
nosceremo la creazione del 2026 e con-
fermeremo la sua paternità.

La Bahía de Puerto Lajas — Tapa Oro 
(La cabra se ve, Cuando la calima se va). Il 
ristorante aveva vinto il Platino nel 2025 
con Entre Carbón. Raúl Bodego Pérez 
portò quella proposta al concorso di Va-
lladolid. Ora vogliamo provare la nuova 
tapa e conoscere i suoi ingredienti. Chie-
deremo anche chi preparata e se è ancora 
disponibile.

El Invernadero — Tapa Argento (Cou-
lant di carne di capra vegano). Il ristoran-
te di Llanos Pelados offre cucina vegana 
e senza glutine. Coltiva parte dei suoi 
prodotti e adatta il menù alla stagione. 
Alexis Morales figura come chef alla gui-
da del progetto. Gli chiederemo come è 
nata la tapa premiata e come si prepara.

XO Restaurante — Tapa Bronzo (Ravio-
li cabronara). Il premio riconosce un altro 
locale di Puerto del Rosario. ;informa-
zione comunale non identifica ancora il 
piatto né il suo creatore. La nostra visita 
permetterà di presentarli e degustare la 
proposta. Dopo ogni prenotazione pub-
blicheremo una cronaca basata sulla de-
gustazione. Includerà il nome della tapa, i 
suoi ingredienti e i suoi creatori. Condivi-
deremo la ricetta se il ristorante ne auto-
rizza la pubblicazione.
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Quattro visite alle cucine di 
Puerto del

Este contenido de GASTRONOMÍA es posible 
gracias a “La bodeguita”

Leggi l’articolo completo

http://www.restaurantelabodeguita.com/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/tapas-ganadoras-puerto-del-rosario/


Critica
gastronomica
Brisas do Mar: la Galizia trova pos-
to a tavola a Puerto del Rosario

Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

Nella via Tomás Morales, nel quartiere 
di El Charco, Brisas do Mar propone una 
cucina dai sapori riconoscibili e porzioni da 
condividere. La sua personalità emerge 
nell&#39;incontro tra il mare, le carni e 
una marcata ispirazione galiziana.
Il polpo alla galiziana è il suo piatto 
più rappresentativo.;offerta si apre a 
calamaretti, crocchette, pesci e carni: 
un menù ampio, da cui viene voglia di 
scegliere vari piatti per il centro tavola.
Le recensioni recenti elogiano in 
particolare il servizio e le carni. Il suo 
fascino risiede in una cucina schietta e nel 
carattere sociale del locale. La sardiñada 
che organizza per San Juan, con musica 
e queimada, dimostra che Brisas do Mar 
vuole essere anche un luogo di ritrovo 
per il quartiere.
Il verdetto: un indirizzo suggestivo per 
chi apprezza il polpo, i piatti abbondanti 
e i pasti senza fretta. Conviene chiedere 
quali siano le specialità prima di ordinare; 
la vera prova delle sue virtù, come 
sempre, sta nel sedersi a tavola.
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A. J. Cabrera
Presidente dell’Accademia

della Gastronomia della Macaronesia

Leggi l’articolo completo

http://gastronomiamacaronesia.org/acerca-de/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/restaurante-brisas-do-mar-puerto-del-rosario/
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Chilegua Trail

L’appuntamento del 10 ottobre riunirà 
corsa in montagna, trekking e gare per 
bambini nel comune di Pájara.
La Pared tornerà a essere il punto di 
ritrovo per chi vuole scoprire il sud di 
Fuerteventura a piedi. Chilegua Trail 
propone di percorrere un terreno fatto 
di sentieri, burroni, pietra e sabbia in 
una giornata che combina competizione, 
convivialità e contatto con la natura.
Il programma offre vari modi per 
partecipare. L’Half è il percorso più 
impegnativo, con oltre mille metri di 
dislivello positivo secondo la scheda 
dell’organizzazione. Il Promo riduce la 
distanza, mentre il Mini permette di 
competere su un tracciato più breve. Chi 
non cerca una classifica può optare per il 
trekking. Ci saranno anche prove infantili 
con percorsi adattati all’età.
La gara è nata legata alle feste di San 
Benito Abad e conserva un rapporto 
stretto con La Pared. L’organizzazione 
insiste sul rispetto dei sentieri segnalati, 
sulla raccolta dei rifiuti e sulla tutela della 
flora e della fauna della valle.
I partecipanti devono consultare la 
scheda e il percorso aggiornato della 
loro modalità prima di presentarsi: 
alcune distanze pubblicate sul sito e nel 
regolamento presentano differenze

 Le informazioni ufficiali sono disponibili su 
chileguatrail.com

La Pared si prepara a correre tra 
dirupi e sabbia (jable)
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04 TEMPO LIBERO E EVENTI
Questo contenuto su TEMPO LIBERO E EVENTI  
è reso possibile grazie a “Zielo Terraza”

Leggi l’articolo completo

https://zieloterraza.es/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/chilegua-trail-fuerteventura-2026/


Rivista mensileDisfruta Fuerteventura

AGENDA 
OTTOBRE 2026

1 ottobre · La ventana, IV Ciclo di Arti 
Vive — Puerto del Rosario. Tre ballerine 
di flamenco presentano esibizioni singole 
e una creazione congiunta, accompagnate 
da chitarra e canto. Una serata per 
avvicinarsi al flamenco attraverso diverse 
forme di espressione.

3 ottobre · Itinerario del patrimonio da 
Toto a Pájara — Pájara. Il percorso unisce 
l’eremo di Toto con la chiesa di Pájara e 
permette di osservare antichi sistemi di 
coltivazione e di sfruttamento dell’acqua. 
Richiede iscrizione anticipata.

3 ottobre · El Rey Zolito — Morro Jable. 
Un re incapace di ascoltare il suo popolo 
finisce rinchiuso nel mondo che lui stesso 
ha creato. L’opera trasforma questa storia 
in un invito a riflettere sul potere e sulla 
solitudine.

3 ottobre · Darío López, Mira tú pa eso 
— Puerto del Rosario. Il comico porta 
all’Auditorium Insulare un monologo 
sulle notizie e le assurdità della vita di 
oggi, con parodie e risorse audiovisive.

3 ottobre · 50º anniversario della A. F. 
Dunas de Corralejo — Puerto del Rosario. 
Il gruppo folkloristico celebra mezzo 
secolo di carriera con una selezione dei 
suoi cinque lavori discografici e artisti 
invitati. Un’occasione per ascoltare e 
riconoscere il loro contributo al folclore.

4 ottobre · Laura Farré Rozada, Dal caos 
al cosmo — Antigua. La pianista propone 

un viaggio musicale che parte dal silenzio 
e avanza verso il suono e l’armonia. Il 
programma include il debutto di un’opera 
di un compositore canario.

9 ottobre · Petite Lorena, Festival Reíslas 
— Puerto del Rosario. In Tremenda, la 
comica di La Palma combina l’osservazione 
quotidiana, la tradizione orale e un modo 
molto personale di guardare il mondo.

10 ottobre · Itinerario del patrimonio a 
Puerto Cabras — Puerto del Rosario. Una 
passeggiata nel centro storico e marittimo 
dell’antica Puerto Cabras per scoprire 
come sono cresciute le sue strade, il 
suo commercio e il suo porto. Richiede 
iscrizione anticipata.

10 ottobre · ELARA: Un viaggio verso 
le stelle — Puerto del Rosario. Elara 
intraprende un viaggio immaginario 
attraverso pianeti e galassie mentre cerca 
di comprendere una perdita familiare. 
Una storia sugli affetti e il lutto raccontata 
dallo sguardo di una bambina.

11 ottobre · ELARA: Un viaggio verso 
le stelle — Antigua. L’Auditorium di 
Antigua ospita questa stessa storia, che 
usa l’avventura spaziale per parlare della 
perdita, della famiglia e della ricerca di 
senso.

Dal 15 al 18 ottobre · Fiera del Libro di 
Fuerteventura — Puerto del Rosario. La 
36ª edizione riunisce autori, case editrici, 
librerie e lettori nella piazza del Palacio 
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Leggi l’articolo completo

https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/agenda-octubre-fuerteventura-2026/
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de Formación y Congresos. Il suo motto, 
Leggere apre le frontiere, pone l’accento 
sul dialogo e la diversità.

19 ottobre · This is Michael, Festival Mar 
Abierto — Puerto del Rosario. Musica dal 
vivo e coreografie ripercorrono alcune delle 
canzoni più note di Michael Jackson in uno 
spettacolo tributo di grande formato.

22 ottobre · Costruendo ponti, seminando 
futuro — Tiscamanita. La Fondazione 
Manuel Velázquez Cabrera propone un 
incontro per conoscere le esperienze 
majorere e riflettere su iniziative capaci di 
costruire un futuro condiviso.

25 ottobre · Abraham Cupeiro, Risuonando 
nel passato — Puerto del Rosario. Il 
musicista guida il pubblico attraverso la 
storia degli strumenti, mostrando come 
suonavano epoche e culture diverse 
attraverso pezzi della sua collezione.

27 ottobre · Borja Vilaseca, Conosci 
te stesso — Corralejo. La proposta 
annuncia una conferenza incentrata 
sull’autoconoscenza, tema abituale 
nell’opera dell’autore. Non ho potuto 
confermare questo appuntamento del 27 
ottobre nella programmazione consultata, 
quindi conviene verificarlo prima della 
pubblicazione.

28 ottobre · Alcarràs, ciclo Tempo di 
Memoria — Puerto del Rosario. Il film di 
Carla Simón segue una famiglia dedicata 

da generazioni alla coltivazione delle 
pesche di fronte alla possibilità di perdere 
le proprie terre. Uno sguardo ravvicinato 
al lavoro, alla memoria e ai cambiamenti 
del mondo rurale.

29 ottobre · Incontri con il patrimonio — 
Puerto del Rosario. Il colloquio affronta 
l’eredità architettonica di Betancuria. I 
responsabili del suo catalogo patrimoniale 
spiegheranno il valore storico e le tecniche 
di costruzione dei suoi edifici tradizionali.

30 ottobre · Pablo López, Festival Mar 
Abierto — Puerto del Rosario. Il cantante e 
compositore presenta El Niño del Espacio 
in Concerto, una nuova proposta che porta 
le sue canzoni sul palco del Palacio de 
Formación y Congresos.

31 ottobre · Percorso da Betancuria al 
Morro del Humilladero — Betancuria. La 
camminata parte dal centro storico, passa 
per spazi religiosi e il Museo Archeologico 
e sale verso un sito con incisioni rupestri. 
Richiede iscrizione anticipata.

31 ottobre · Jorge Ávila, Todo pa’ última 
hora — Puerto del Rosario. Il comico chiude 
il mese con un monologo sulla fretta, le 
decisioni improvvisate e quell’abitudine 
così riconoscibile di rimandare tutto a 
dopo.

Fino al 7 ottobre · Feste di Nostra Signora 
del Rosario — Puerto del Rosario. La 
capitale celebra le sue feste patronali con 

attività culturali, musica e incontri popolari 
per diverse età. Il 7 ottobre, giorno della 
patrona, chiude un programma iniziato a 
settembre.

13 ottobre · Fiestas Juradas de San Miguel 
Arcángel — Tuineje. Tuineje ricorda le 
battaglie del Cuchillete e Tamasite del 
1740 mediante atti che uniscono storia e 
tradizione popolare. Le rappresentazioni e 
la romería invitano a conoscere uno degli 
episodi più ricordati di Fuerteventura.

17 ottobre · VULLKAN Festival — 
Corralejo. Il Campo da Calcio Jonathan 
Sesma ospita una giornata dedicata alla 
musica elettronica. Un appuntamento per 
godersi i set di diversi artisti e l’atmosfera 
di festa di Corralejo.

Ottobre · Feste della Virgen del Pino — 
Puerto Lajas. La località costiera celebra 
la sua patrona con una festa che riunisce 
abitanti e visitatori. La programmazione 
offre l’occasione per avvicinarsi alla vita 
di questo paese in riva al mare; conviene 
consultare le date di ogni evento prima di 
pubblicarle.

Ottobre · Feste di San Pedro Alcántara 
— Ampuyenta. Ampuyenta dedica le sue 
feste patronali a San Pedro Alcántara. 
La celebrazione invita a scoprire questo 
centro dell’entroterra e a condividerne le 
tradizioni; le date degli eventi restano da 
confermare.

2 e 3 ottobre · Rallye Ciudad Puerto 
del Rosario — Puerto del Rosario. Piloti 
e squadre affrontano una prova in cui 
ogni tratto richiede velocità, precisione e 
coordinazione. Per seguirla come pubblico, 
conviene consultare l’itinerario ufficiale e 
le zone abilitate per gli spettatori.

3 e 4 ottobre · Motocross Fiestas del 
Rosario — Puerto del Rosario. Il circuito 
majorero ospita una competizione di 
salti, curve e gare su terra all’interno del 
programma festivo della capitale. Occorre 
confermare il numero dell’edizione 
prima di pubblicare «XI», poiché le 
programmazioni consultate mostrano 
numerazioni diverse.

10 ottobre · Chilegua Trail — La Pared, 
Pájara. I corridori si addentrano nei sentieri 
di La Pared in una gara che combina sforzo 
fisico e paesaggio. Un’opportunità per 
vivere lo sport all’aria aperta e conoscere 
questo angolo del comune di Pájara.

17 e 18 ottobre · FudeNaS 2026 — vari 
comuni. La gara attraversa Fuerteventura 
con modalità che permettono di 
affrontare il percorso a ritmi diversi. 
Partecipanti e accompagnatori potranno 
seguire un appuntamento sportivo legato 
al territorio; partenza, arrivo e punti di 
passaggio devono essere consultati in 
base alla modalità.
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Vullkan Festival

Il Campo da Calcio Jonathan Sesma 
ospiterà una giornata con due palchi e un 
cartellone che potrebbe ancora includere 
nuovi artisti.
Corralejo cambierà ritmo sabato 
17 ottobre con il Vullkan Festival. 
L’appuntamento riunirà il pubblico 
della musica elettronica nel Campo da 
Calcio Jonathan Sesma, trasformato per 
l’occasione in una location con due spazi 
musicali: Vullkan e Cráter.
La prima anteprima della line-up 
evidenzia le esibizioni di Bontan e 
Fleur Shore. Annuncia anche Bastian 
Bux, Daniel Orpi, Juanfran e Menesix, 
con altri nomi in attesa di conferma. 
Gli orari e la distribuzione dei set tra i 
due palchi dovranno essere consultati 
quando l’organizzazione pubblicherà il 
programma definitivo.
Il festival offre biglietti standard e 
VIP tramite Enterticket. Secondo il 
regolamento, i biglietti sono nominativi, 
l’accesso è riservato ai maggiori di 
vent’anni e sarà necessario presentare 
un documento d’identità fisico. 
L’organizzazione annuncia stand 
gastronomici e pagamenti tramite 
braccialetto ricaricabile all’interno della 
struttura.

Prima di acquistare o spostarsi, conviene 
controllare il programma e le condizioni 
di accesso sul sito ufficiale del Vullkan. La 
data e il luogo sono già stati annunciati; 
la programmazione completa continuerà 
a dare forma alla notte.

la musica elettronica conquista 
Corralejo il 17 ottobre
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https://canaryislandsexperience.com/vullkan-festival-fuerteventura-2026/
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FudeNaS 2026

La 19ª edizione si terrà il 17 ottobre con 
la traversata ciclistica da nord a sud e una 
nuova gara annunciata come Marcia 42K.
FudeNaS rimetterà in movimento 
Fuerteventura sabato 17 ottobre. La sua 
corsa più nota parte da Corralejo e finisce 
a Morro Jable, dopo aver percorso piste e 
sentieri dell’isola. Il Cabildo parla di circa 
150 chilometri; la tabella dei controlli 
dell’organizzazione fissa il traguardo al 
chilometro 154,6.
Non tutti i partecipanti dovranno 
completare quella distanza. La modalità 
Ruta MTB ed E-Bike finisce ad Antigua, 
all’incirca a metà strada, e la staffetta 
permette a due ciclisti di condividere 
la traversata con un cambio in quella 
località.
La novità di quest’anno è la Marcia 42K, 
una prova a piedi che partirà da Corralejo 
e terminerà all’Accampamento Puerto 
del Rosario. Sebbene il nome faccia 
riferimento a 42 chilometri, la scheda 
ufficiale pone il traguardo al chilometro 
43,3. Come le modalità ciclistiche, avrà 
controlli e orari che gli iscritti dovranno 
rispettare.
Il ritiro dei pettorali è previsto per il 15 
e il 16 ottobre a Puerto del Rosario; non 
ci sarà consegna alla partenza sabato 
mattina. 

la sfida di attraversare Fuerteven-
tura aggiunge una marcia a piedi
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Percorsi, regolamenti e informazioni logistiche 
possono essere consultati su 

fudenas.com e sul sito del cabildo

https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/fudenas-fuerteventura-2026/
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Fiestas Juradas de 
San Miguel

Ogni ottobre, Tuineje torna a una storia 
che ha segnato l’intera Fuerteventura. Le 
Fiestas Juradas de San Miguel Arcángel 
ricordano due scontri del 1740 tra gli 
abitanti di Fuerteventura e i corsari 
britannici: quello di El Cuchillete, il 13 
ottobre, e quello del Llano Florido o 
Tamasite, il 24 novembre.
Gli assalitori sbarcarono a Gran Tarajal 
e avanzarono verso Tuineje. In quelle 
giornate, la popolazione si organizzò per 
difendere l’isola. L’eremo di San Miguel 
subì danni e, secondo la documentazione 
storica raccolta dal Cabildo, i corsari 
strapparono un braccio e il bastone 
all’immagine dell’arcangelo. Gli abitanti 
attribuirono le vittorie alla sua protezione 
e promisero di onorarlo ogni anno. Da 
questo impegno deriva il nome di Fiestas 
Juradas.
Oggi la celebrazione unisce devozione, 
memoria e rappresentazione popolare. 
Lo sbarco viene ricreato sulla spiaggia 
di Gran Tarajal; la battaglia viene 
nuovamente rappresentata nei dintorni 
di Tamasite; e la romería (pellegrinaggio) 
riunisce chi accorre per onorare San 
Miguel. Sono modi per raccontare la 
storia nei luoghi in cui si è svolta e per 
trasmetterla alle nuove generazioni. Le 
feste sono riconosciute come Bene di 

Interesse Culturale e Festa di Interesse 
Turistico Nazionale.
Per il 2026, il Comune ha presentato un 
programma di eventi dal 25 settembre 
al 18 ottobre, con Antonio Marrero come 
banditore (pregonero). Il 13 ottobre figura 
come festività locale dedicata alle Fiestas 
Juradas e alla commemorazione delle 
battaglie. Tra gli eventi associati a questa 
celebrazione spiccano le rievocazioni 
storiche e la romería; prima di annunciare 
l’orario di ciascuno conviene consultare il 
programma comunale definitivo.
Visitare Tuineje durante queste feste 
significa avvicinarsi a una tradizione che 
i suoi abitanti mantengono viva: una 
promessa nata quasi tre secoli fa che 
oggi continua a riunire il popolo attorno a 
San Miguel e alla propria storia.

Tuineje ricorda la difesa di Fuerte-
ventura
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https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/fiestas-juradas-san-miguel-tuineje/
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El Castillo del 
Tostón

La Torre del Tostón ricorda un tempo in 
cui ogni vela avvistata all’orizzonte pote-
va annunciare commerci, notizie o perico-
li. Situata sopra l’antico porto di El Cotillo, 
la sua posizione permetteva di sorveglia-
re una costa strategica per le comunica-
zioni del nord di Fuerteventura.
La sua pianta circolare, le spesse mura e 
l’accesso rialzato rispondono a un’archi-
tettura difensiva. Ma la torre non era un 
elemento isolato. Ai suoi piedi si svilu-
ppava uno spazio d’imbarco legato all’us-
cita e all’entrata di prodotti, tra cui cereali, 
bestiame o calce.
L’edificio permette di comprendere la do-
ppia natura della costa: frontiera esposta 
e porta verso l’esterno. Questa memoria 
rimane integrata in un nucleo che oggi 
associamo a spiagge, pesca, ristorazione 
e tramonti.
La visita può essere ampliata con una 
passeggiata per il vecchio porto, prose-
guendo verso il faro del Tostón. Prima di 
andare conviene verificare gli orari e l’ac-
cessibilità degli interni. Anche se chiuso, 
l’esterno e il suo rapporto con il paesa-
ggio permettono di immaginare un’epoca 
in cui El Cotillo viveva in attesa del mare.

29

Difesa, commercio e memoria del 
nord

05 COMMERCIO LOCALE
Questo contenuto su COMMERCIO LOCALE è 
reso possibile grazie a “Morreo jewels”

Leggi l’articolo completo

http://www.instagram.com/morreo_jewels/
https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/castillo-del-toston-el-cotillo/
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Perché si chiama 
Fuerteventura?

Fuerteventura si chiama così per il forte 
vento (fuerte viento)? La spiegazione ri-
sulta convincente dopo aver sentito gli 
alisei, ma i documenti raccontano una 
storia più complessa.
Forme simili a “Forte Ventura” compaiono 
in mappe europee medievali precedenti 
alla conquista normanna. Il nome, per-
tanto, circolava già tra navigatori e carto-
grafi. Come accadeva con molti toponimi, 
la sua scrittura è cambiata passando da 
una lingua e da una mappa all’altra.
Le cronache hanno conservato anche de-
nominazioni legate agli antichi abitanti. 
Erbania appare con diverse grafie, men-
tre Maxorata e Jandía identificavano i due 
grandi territori indigeni. I loro significati 
esatti devono essere affrontati con pru-
denza.
Per “Forte Ventura” sono state proposte 
interpretazioni associate a grande fortu-
na, avventura o destino. Il legame diretto 
con il vento sembra rispondere princi-
palmente a un’etimologia popolare: una 
spiegazione successiva costruita con pa-
role attuali.

Forse la curiosità più interessante è pro-
prio questa mancanza di una risposta de-
finitiva. Il nome di Fuerteventura è come 
l’isola stessa: risultato di viaggi, incontri, 
mappe e racconti accumulatisi nel corso 
dei secoli.
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06 STORIE E LEGGENDE
Questo contenuto su STORIE E LEGGENDE 
 è reso possibile grazie a “isla32”

Leggi l’articolo completo

https://canaryislandsexperience.com/fuerteventura/por-que-se-llama-fuerteventura/




